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EL
METODO
YUEN

El Método Yuen es una técnica de medicina energética
que combina el antiguo arte de curacion practicado en
el templo Shaolin de China con la ciencia occidental.

El Método Yuen ha sido desarrollado por el doctor Kam
Yuen tras una vida dedicada al estudio de las artes mar-
ciales y fusiona anatomia, fisiologia, andlisis estructu-
ral, técnicas energéticas, fisica cuantica y la practica
del Qi y el Shen Gong. El Método se basa en una técnica
energética que tiene campos muy amplios de aplicacion.
En este articulo se la detallamos paso a paso.
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Los humanos somos seres extraor-
dinariamente complejos, con nume-
rosos niveles de consciencia. La apli-
cacion del Método Yuen consiste en
comprobar que todos esos niveles de
consciencia concuerdan entre si, como
paso preliminar para que se pueda ali-
viar el dolor y alcanzar los objetivos
previamente establecidos.

En Oriente se contempla el dolor
como un sintoma derivado de facto-
res mas profundos. Existe un fallo en
el flujo de la energia del cuerpo que
causa esa manifestacion a nivel fisico.
El Método Yuen le ensefia a identificar
esos factores clave mas profundos, a
encontrar la raiz del problema. Tras
eliminarla, se posibilita la erradicacion
tanto de los sintomas fisicos como de
los problemas emocionales, miedos,
fobias y limitaciones.

EL Tétodo yuen le en-

sefa a identificar los
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ta la erradicacidn tanto
de los sintomas /9’31’005
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bras Y limitaciones.

En la mayoria de los casos, lo que de-
cimos y pensamos a nivel conscien-
te no es lo que favorecemos a nivel
subconsciente. Esta es larazén por la
que se producen los bloqueos. Hasta
que todos los niveles de consciencia
respalden al pensamiento, no alcan-
zaremos nila salud ninuestras metas.
El Método Yuen permite distinguir
y corregir las miltiples capas que

ENTREVISTA AL DR. YUEN

Kam Yuen, Gran Maestro de arfes marciales, doctor en quiro-
praxia y ofrora ingeniero aeroespacial, fue el consultor y coor-
dinador de dobles de la serie de television Kung-Fu, protago-
nizada por David Carradine. En su libro, El Espiritu de Shaolin,
Carradine declard que se inspird en el Dr. Yuen para crear a su
heroico profagonista.

Durante este periodo de tiempo, el Gran Maestro Yuen fue un
pionero y dvido defensor del Kung-fu, el Tai Chi, el Qigong y el
Feng shui. Su habilidad era de tal calibre que sus companeros,
Junfo con ofros maestros de arfes marciales, oforgaron a Kam
Yuen el prestigioso titulo de ‘Gran Maestro de Shaolin Kung-fu'.

Durante los Ultimos veinte anos, sin embargo, el retirado Gran
Maestro ha tratado con éxito a mds de 300.000 pacientes
con problemas de salud agudos o cronicos y/o con proble-
mas en su vida. Su Método refunde las prdcticas taoistas, las
arfes marciales, su experiencia y sus estudios en quiropraxia.
Hoy son mds de 15.000 las personas habilitadas para aplicar
el Método Yuen.

-He leido que Vd. es el 35° descendiente (no de sangre, sino
por la ensenanza) de un monje que fue expulsado del templo
Shaolin por sugerir que la informacion se hiciese publica. En-
tonces ¢cudl es concretamente su relacion con los Shaolin?

—Cuando era joven no pude acceder a esos tfemplos porque
China estaba cerrada en esa época. Recibi, en América, la
ensenanza de profesores Shaolin, y sobre todo de Kung-fu. Ya no
tengo ninguna relacion con los Shaolin. Me fui de ese campo y
me fui a desarrollar algo mucho mds amplio.

“ FHemos saperaofo los Principros Shaolin
9 de las artes marciales porgue conse-
guimos los cambios con mds rapzbfezy SIn
necesidad de una d/scz/'oﬁna/férrea. Se
frata un poco ofe/uncionar como los orde-
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vez mds ra’pzbfos. ”

—¢Estd Vd. a favor de que la ensenanza de los Shaolin y de
otros grupos semejantes se haga publica?

—Ahora hay muchas cosas que estdn mds abiertas al publico
en general. Yo voy mds allé de los principios Shaolin, los cuales
utilizo; incluso he hecho entrenamiento a personas que estan
involucradas con el tema Shaolin, y las he entrenado para que
puedan aplicar los principios Shaolin con mds facilidad y rapi-
dez. Utilizo, entre otros, los principios Shaolin para ayudar a la
gente a mejorar su vida, sin que ello implique atarse a la disci-
plina Shaolin, que impediria a la gente llevar una vida normal.
Estoy a favor de que las personas sigan estos principios para
mejorar su confianza, su crecimiento personal, gque tengan mds
prosperidad, mds forma fisica, mds salud fisica, mental y espiri-
tual, sin tener gue renunciar a nada.
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Cn sinfesis, la fécnica energéli-
ca consiste en pensar - ofe/'ar de
pensar - senlir sz algo es /uer/e
0 débil, para enconlrar [a/ =) /
0/651'/1'0/40// ~es / /orzbcz/ba// ~es /
Sa@dcen/e/ ~S / al /OFOg[QIZ?d

Y O/espaés /orfa/ec:er Y borrar
e[e/fecfo acumulativo de /a/s/

O/Q&/IO/GO//QS/ en [G/OQTSOI?G.

impiden la manifestacion de nuestro potencial mas
elevado.

Es una técnica que todo el mundo puede aprender
y que se puede ensefiar a todos, incluidos los nifios.
Pone al alcance de todos la posibilidad de deshacerse,
en unos pocos minutos, de sus propias dolencias y las
de sus familiares, amigos e incluso mascotas.

Quiza les resulte milagroso el hecho de poder erra-
dicar esos dolores que les han acompanado durante
tantos anos o esas inquietudes emocionales, miedos o
estados crénicos. El Dr. Yuen opina que solo tenemos
que obviar la creencia de que es algo imposible. No se
necesita ningun don especial.

Nuestra lista de resultados abarca todos los dolo-
res musculo-esqueléticos, las alergias, el asma, el
enfisema y la neumonia, los trastornos crénico-
degenerativos, la artritis, la esclerosis multiple, la
enfermedad de Crohn, el colon irritable, el reflujo
gastrico, las enfermedades infecciosas y autoinmu-
nes, adicciones, trastornos emocionales y psicolé-
gicos, TDAH, dificultades de aprendizaje y trastor-
nos neurolégicos. Pero los ambitos de aplicacion del
método son practicamente ilimitados.

LA TECNICA

En sintesis, la técnica energética consiste en pen-
sar - dejar de pensar - sentir si algo es fuerte o dé-
bil, para encontrar la(-s) debilidad(-es) principal(-es)
subyacente(-s) al problema y después fortalecer y bo-
rrar el efecto acumulativo de la(s) debilidad(es) en la
persona. Es increiblemente sencilla, pero los resultados
que se consiguen cuando se aplica correctamente son
espectaculares. Procedamos a explicarla paso a paso.
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Testar: pensar -
dejar de pensar -
sentir

Cuando nosotros mismos u otra persona nos plantea
un problema fisico o de otra indole, lo primero que
hemos de hacer es pensar en lo que nos plantea. Si
es necesario, debemos reformular el problema has-
ta convertirlo en una frase corta y clara. Esta nueva
frase se la debemos presentar a la persona para que
nos diga si es ese su problema o no. Por ejemplo, si
alguien comienza a decirnos que tiene un dolor en la
espalda desde hace afos, a partir de un accidente que
tuvo, y empieza a darnos detalles, le decimos: “Usted
tiene un dolor de espalda.”

Una vez que pensamos en lo que nos ha dicho, deja-
mos de pensar durante uno o dos segundos. Esto sera
dificil de lograr si tenemos numerosos pensamientos
negativos o emociones. En ese caso, es necesario ha-
cer una correccion para borrar el efecto de los pensa-
mientos negativos. Mas adelante describimos el pro-
cedimiento de borrado.

Asi pues, deje de pensar en el dolor de espalda y
sienta. La sensacién que perciba ha de ser FUER-
TE o DEBIL. Para familiarizarse con estas sensacio-
nes y distinguir entre ambas le sugiero el siguiente
ejercicio:

Piense en algo que le transmita fuerza, como un ca-
ballo galopando por la orilla de una playa. Deje de
pensar y concéntrese en la sensacién que tiene. Esa
es la sensacién FUERTE. Sabrd que algo estd fuerte
cuando la sensacién que tenga después de pensar y
dejar de pensar en ello sea parecida a la del ejemplo
del caballo.

Piense ahora en algo que le transmita debilidad, como
un anciano que anda con un bastén, muy lentamente y
teniendo que parar cada pocos pasos para recuperar el
aliento. Deje de pensar dos segundos y sienta. Tendrd
una sensacioén diferente a la anterior: es la sensacién
DEBIL. Sabré que algo esta débil cuando la sensacién
que tenga después de pensar y dejar de pensar en ello
sea parecida a la del ejemplo del anciano.

Si estos ejemplos no le valen, utilice otros en los que
la sensacion de fuerza y debilidad sean evidentes para
usted.

Cuando teste, piense s6lo en lo que esta testando y
luego deje de pensar y sienta si la respuesta es fuerte
o débil. No trate de consequir la informacion ni averi-
guarla. Sélo esté vacio y sin juzgar (neutral) y permita



que su sensacion le dé la respuesta
fuerte o débil. Quiza esta sea la base
del método: refinar la discriminaciéon
de las sensaciones fuerte y débil. Ha-
gase un experto en apreciar cuando
algo se siente fuerte o débil y habra
andado un gran trecho en el dominio
de la técnica energética.

Sobre todo al principio puede nece-
sitar hacer una doble comprobacién
para asegurarse de que lo que ha tes-
tado es fuerte o débil. Para ello utili-
zaremos el test del brazo y el test de
los dedos'. En cualquier caso, insisto
en la importancia de que Vd. sienta
mentalmente la respuesta fuerte o
débil a lo que estd testando. Con la
practica puede llegar a sentirlo muy
rapidamente, lo que le permitira rea-
lizar tratamientos rapidos, incluso a
distancia (por teléfono, Internet...).

Encontrar la(-s)
debilidad(-es)

Lo siguiente que hemos de hacer, una
vez hemos pensado - dejado de pen-
sar - sentido, es encontrar cual es la
debilidad o las debilidades subyacen-
tes al problema que nos plantea otra
persona, que nos planteamos noso-
tros mismos o que queramos detectar
a favor de cualquier forma de vida. Si
la persona nos dice que tiene un de-
terminado dolor o problema pero no
viene de donde ella dice, tenemos que
averiguar de dénde viene, es decir
donde esta la debilidad. Por regla ge-
neral, el problema o dolor no viene de
donde la persona cree que viene. Esto
es lo que dice el Dr. Yuen al respecto:

“Cuando descubres cudl es la verda-
dera causa de un trastorno, este se
resuelve al instante, jen menos de un
minuto! Cuando te dicen que tu proble-
ma se debe a una determinada causa y
el problema no se resuelve inmediata-
mente, esa no es la auténtica causa. La
respuesta que te han dado es correcta,

! Ver las pdginas 80 y 82.

—Parece que, en cierto sentido, el Método Yuen pretende que
el conjunto de la sociedad se beneficie de los conocimientos
de las artes marciales. ¢Esto es asi?

—Las artes marciales son solo una parte de mi Método. Incluso las
personas que no tienen un interés particular en las artes marcia-
les utilizan este método para desarrollar su vida personal. Hemos
superado los principios Shaolin y de las artes marciales porque
conseguimos los cambios con mds rapidez y sin necesidad de
una disciplina férrea. Se trata un poco de funcionar como los or-
denadores, gue van en la linea de ser cada vez mads répidos.

"Queremos gue todo sea mds rdpido y mds fécil para la gente.
Nosotros hacemos que las personas mejoren a traves del teléfo-
no por ejemplo, sin entrar en contacto con ellas; que mejoren a
nivel fisico, o a nivel mental. Aplicando los principios de la infor-
mdtica, de la programacion, efc., detectamos qué afecta a esa
persona y lo corregimos enseguida. Cuando la persona mejora
en menos de un minuto no hay discusién alguna sobre la efica-
cia del Método. Los resultados son los que hablan.

-Vd. ha afirmado que la sanacién es solo una parte de su Mé-
todo. ¢A qué otras cosas da importancia?

—A que la gente tenga mejores relaciones consigo misma y con
los demds, mejore en sus propositos, tenga una profesion gratifi-
cantfe y unas buenas finanzas; también que encaje en la socie-
dad, en su frabajo. Que la persona tenga un autodominio, un
mejor conocimiento de si misma. La persona no deberia estar
demasiado preocupada de perder su salud, porque este pensa-
miento aumenta las posibilidades de que la pierda. Se trata de
fortalecer a la persona a nivel de cuerpo, mente y espiritu, y de
gue sea capaz de separar la mente de su cuerpo para asi poder
desarrollar su potencial fisico sin que la mente esté ahi continua-
mente saboteando ese desarrollo.

-Se habla mucho de que la mente rige sobre el cuerpo, del
poder de la mente sobre el cuerpo, pero Vd. habla de separar
la mente del cuerpo. ¢Podria ilustrar en qué consistiria un tra-
bajo con el cuerpo sin la interferencia de la mente?

-Los practicantes de artes marciales estdn décadas para apartar
la mente de su cuerpo a la hora de obtener un rendimiento fisico.
Tardan décadas en hacer que la mente no infervenga en cual-
quier actividad fisica que vayan a hacer. Porque lo que hace la
mente es poner limitaciones. Asi pues, lo que hacen es conectar
con la mente para hacer tareas concretas: decides enfocarte en
algo, y ahi pones tu mente en ese momento. Asi tU la utilizas; no
es ella la que te utiliza a ti.

“Esto es lo que hacen los animales. Los animales nos superan en
rendimiento fisico porgue no tienen una mente que les imponga
limitaciones a lo que su cuerpo pueda hacer. Imaginemos una
persona con el cuerpo de un gato frente a una altura de tres
metros, esos que salta el gato. La persona, en el cuerpo del gato,
diria: “Yo tengo ese cuerpo de 50 centimetros y esto mide tres
metros; imposible.” Sin embargo, el gato no tiene esta limitacion
mental, de modo que salta.

“Esto es a lo que me refiero cuando hablo de apartar la men-
te. No me refiero a que nos volvamos zombis, sino que hay que
apartar las limitaciones, los miedos, las dudas, el parloteo inte-
rior... Como debe hacerlo un musico en pleno concierfo, © un
deportista puesto en un momento de mdximo rendimiento; ahi
no hay mente que valga.
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TEST DEL BRAZO

La respuesta muscular mide la cantidad de
energia que hay en una persona. Es una me-
dida del campo energético. Cuando este es
débil, el muUsculo responderd débil, mientras
que cuando es fuerte la respuesta muscular
serd fuerte.

Puede preguntar sobre

deberia sentirse percepticlemente mds débil v
comenzar a descender, cediendo a la presion.
No empuje con tanta fuerza que parezca que
Vd. trata de dominar al sujeto. Solo ha de aplicar-
se una peguena presion (de unos dos a cuatro
kilos) durante un lopso de tiempo de tres a cinco
segundos.

cualquier tema vy llegar
a la verdad. Vd. puede
evaluar con exactitud
el estado especifico de
salud de alguien y sena-
lar la fuente de su dolor
o malestar. O encontrar
debilidades en cualquier
aspecto de la vida de la
persona: negocios, rela-
ciones, emociones, fu-
turo, etc. Las respuestas
vienen de la mente sub-
consciente del sujeto.

El test del brazo se rea-
liza con la persona de
pie o sentada, con la
espalda recta. Pidale
que extienda uno u otro
brazo y lo mantenga
paralelo al suelo.

Situado Vd. detrds de la persona, estabilicela
colocando una mano en el hombro del brao-
zo no extendido. Haga presion suavemente en
cualguier punto del brazo extendido y pidale
gue resista un poco la presién. Sienta la resisten-
cia del brazo.

Ahora mencione algo gue Vd. sabe que dard una
respuesta positiva o fuerte, como una actividad
favorita de la persona. Note cdmo siente cuando
hace presion sobre el brazo (que debe estar firme
y permanecer extendido).

Entonces mencione algo que la persona rechace
mucho, como quedarse parada en un atasco de
fréfico. Note la diferencia en la cantidad de resis-
fencia a la misma presion hacia abagjo. El brazo
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Teste el campo de energia del paciente con
preguntas mentales u orales, cortas y simples, y
reciba respuestas sobre las fuerzas o debilida-
des energéticas de esa persona. Si el musculo
muestra debilidad, Vd. serd capaz de juzgar la
diferencia con solo un poco de presion. Indi-
que al sujeto que no resista con toda su fuerza.
Cuando el brazo permanece recto esto indica
fuerza, funcién conectada, o Si. Cuando des-
ciende esto indica debilidad, funcion desco-
nectada, o NO.

Si la diferencia no es perceptible, pida a la per-
sona que oponga menos resistencia. Si fodavia
tiene dificultad, frate de trabajar con otra persona
mientras aprende. Requiere préctica testar y sen-
fir las diferencias correctamente.



como todas las respuestas con base
cientifica, pero no es la respuesta co-
rrecta para ese problema concreto. La
respuesta verdadera resuelve el pro-
blema, mientras que la respuesta inco-
rrecta intensifica y perpetta el proble-
ma, haciendo que empeore.”

Siguiendo con el ejemplo de la persona
con dolor de espalda, observaremos,
con mucha probabilidad, que no hay
debilidad en la parte que le duele. Es un
dolor que viene reflejado de otra parte.
Para encontrar esa otra parte podemos
proceder dividiendo el cuerpo en areas
y observando en qué area esta esa de-
bilidad. El area que al testar (pensar -
dejar de pensar - sentir) sintamos mas
débil es el drea donde esta la debilidad
que refleja el dolor hacia la espalda. Ire-
mos de lo general a lo especifico:

-¢Estad de la cintura a la cabeza (op-
cion 1 que testamos) o de la cintura a
los pies (opcion 2 que testamos)? Su-
pongamos que esta de la cintura a los
pies. Esto lo detectaremos al sentir
mas débil esta area que la primera.

-¢Esta de la cintura a la rodilla (opcion 1
que testamos) o de la rodilla a los pies
(opcidn 2 que testamos)? Supongamos
que esta de la rodilla a los pies.

-Y asi seguimos comparando areas
mas pequefnas hasta que descubri-
mos que la debilidad esta en la planta
del pie derecho.

Hacer comparaciones es fundamental
para encontrar la debilidad principal.
Si comparamos varias cosas, la debi-
lidad principal tiene que testar mas
débil que todo lo demas. En este caso,
al testar la planta del pie derecho la
sentimos mas débil que el resto del
cuerpo. Asi sabemos que alli se halla
la debilidad principal.

Puede que algo esté débil pero no
sea la debilidad principal. Puede (de
hecho suele) haber méas de una de-
bilidad que produzca un problema o
dolor. En el caso que nos ocupa (do-
lor de espalda) el dolor puede estar

“De lo que se rala es no solamente de
que éayd una union enfre cuerpo, mente
g espiritu, sino lambién una separacion:
a/z'yua/yue cuando los padres estdn con-
tinuamente con los Az]’os I}npz'o/en su de-
sarrollo, si la mente estd con nosofros las

24 horas del dia no va a permz'/l'r nuestro

desarrollo ﬁ’sz'co. ”

“Este principio, el de funcionar sin mente, no es privativo del Mé-
todo. Las artes marciales ya trabajan en eso precisamente. Los
logros que vemos en los practicantes de artes marciales fienen
que ver con esto. Apartan la mente y permiten a la inteligencia
fisica, contenida en las células, expresarse.

“A través del Método se puede conseguir en segundos lo que los
practicantes de artes marciales tardan décadas en lograr. Por-
que ahora entendemos los principios por los que funciona nues-
fra mente, que son semejantes a los que rigen un ordenador,
y borramos todo lo que bloguea para que la mente se pueda
apartar del cuerpo. Nosotros conectamos con la mente cuan-
do la necesitamos, y conectamos mejor con nuestro cuerpo.

—Pero écémo podemos sustraernos a nuestra mente?

—Hay una mente consciente, una mente subconsciente y una
mente no-consciente, que incluye lo que son las experiencias
espirituales. Se trata de desarrollar mds la consciencia y usar
mds nuestra inteligencia, que estd formada por el cerebro y el
sistema nervioso central; pero también todas y cada una de
nuestras células tiene inteligencia. En ellas reside nuestra inte-
ligencia fisica. Esto no es una teoria, sino que o sé por expe-
riencia y por los resultados conseguidos con miles de personas.
Se trata de que no haya lucha y que puedas separar las emo-
ciones (que también interfieren, porque también son mentales)
de tus sensaciones. Sentir es lo que nos va a decir lo que esta
ocurriendo a nivel fisico y a todos los niveles. De lo que se trata
es no solamente de que haya una unidn entre cuerpo, mente y
espiritu, sino fambién una separacion: al igual que cuando los
padres estén continuamente con los hijos impiden su desarro-
llo, si la mente estd con nosotros las 24 horas del dia no va a
permitir nuestro desarrollo fisico. Nuestra inteligencia fisica no se
desarrolla si la mente estd siempre presente.

-{Qué piensa Vd. de la meditacion?

-La meditacion debe ser rdpida. No hay que pasar demasiadas
horas o demasiado tiempo meditando, como se solia hacer.
Debemos ser capaces de obtener los beneficios de la medita-
cién con rapidez.

-¢{Qué es lo que aprenden las personas en la presentacion y
qué es lo que aprenden en la formacién del Método?

-En las conferencias la gente experimenta los beneficios en si
misma. En los cursos las personas aprenden a sentir, mejoran
su percepcion de los cambios y su intuicion, y desarrollan un
entendimiento, una vision profunda de lo que ocurre en si mis-
mas. Adquieren mayor dominio de todo lo que pasa en su ser.

ATHANOR, 86 (MARZO - ABRIL 2011)

81



82

EL TEST DEL PULGAR E INDICE

Este test es un segundo método para conseguir in-
formacién. Puede usar sus dedos indice y pulgar
para testar respuestas a sus propios pensamientos
o preguntas. De esta forma, puede llegar a una
evaluacién exacta de si mismo u otra persona.
Dado que este test requiere que solo una perso-
na redlice la pruebaq, es perfecto para el empleo
sobre bebés, animales u otras formas de vida, asi
como en el caso de correcciones a distancia, y
en ofras situaciones donde el empleo del brazo es
poco prdctico o no es posible. Una vez que ya do-
mina los tests musculares, es una gran ventaja pa-
sar a este ofro método. Es mds facil y mads répido
que el test muscular.

Entrelace sus pulgares e indices en dos signos ‘OK’.
Piense en algo que debilite al paciente. Mantenga
una tension, tirando levemente de los dos circulos.
Cuando se encuentra una debilidad, los circulos se
rompen; coresponden a un brazo débil en el test
muscular. Sea paciente y practique. Permanezca
claro y no juzgue. Le serd facil tener acceso a las
energias de los pacientes y localizard sus puntos
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fuertes y débiles, tal como
hizo con el test muscular del
brazo. Cuando los dedos
permanecen entrelazados,
esto representa fuerza, co-
nectado, o Si. Cuando los
dedos se separan, repre-
senta debilidad, apagado,
o NO.

Practique testando sobre
usted u otros encogiendo
los dedos de los pies hacia
dentro. El test del indice/
pulgar para esto produ-
cird una respuesta fuerte.
Sus dedos permanecerdn
unidos. Deberia obtener la
respuesta contraria, indica-
dora de debilidad, cuando
los dedos de sus pies estén
hacia fuera. En este caso,
los circulos que se entrela-
zan deberian separarse. Es
el resultado de una menor resistencia entre los
pulgares y los indices.

Ahora, teste su respuesta mientras piensa en
algo que Vd. disfruta al mdximo. Piense en ello
manteniendo los dedos entrelazados, que de-
berdn permanecer unidos. Después, piense en
algo muy desagradable. Deberia haber me-
nos resistencia cuando Vd. intenta separar el
signo. Los circulos que se entrelazan deberian
separarse.

Al principio, Vd. puede notar que no consigue
respuestas exactas, pero puede ‘educar’ sus
musculos y la mente subconsciente para que
den respuestas correctas. Practique diciendo
'si” y sosteniendo la conexion firmemente, lue-
go diciendo 'no’ y relajando, dejando que 1os
dedos se separen. Permita que la diferencia
sea perceptible, pero sin exagerar. Establez-
ca y confirme respuestas constantes compro-
bando de nuevo con el test del brazo. Use
este test como una doble comprobacion,
para verificar la exactitud del test muscular
del brazo.



Proyectamos enerqgia
'y g

mental hacia la linea
media de [G/OGI’SOl?d.
La médula, todo lo que
es la columna, el nicleo
central de la persona,
es de donde parten fo-

O/GS [GS CO[’I‘QCCI.OH€S7

porque es el sitio donde

se concentran tanto la

J / [
enelyla/[uer/e como las

debilidades.

reflejado desde diferentes partes
del cuerpo. Pero al principio vamos
a localizar una y corregir.

Fortalecer

Una vez que hemos averiguado de
dénde procede el dolor, fortalece-
mos la parte débil (la planta del pie
derecho, en el ejemplo que estamos
desarrollando). Esto lo hacemos con-
centrandonos en la linea media de la
persona. La linea media es el cerebro,
la columna y todo su contenido, hasta
llegar al céccix (hay un segundo cere-
bro aqui, ‘el cerebro sobre el que nos
sentamos’).

La concentracién en la linea media es
algo que hacemos solo cuando empe-
zamos a hacer correcciones. Con el
tiempo, solo el pensamiento de corre-
gir la debilidad seré suficiente para co-
rregirla. Es mas, Kam Yuen afirma que
“al encontrar la respuesta verdadera a
un tema determinado, esta corrige por
si sola el problema”. Pero mientras lo
considere necesario concéntrese en la
linea media suya o de la persona que
esté corrigiendo.

Buscar la causa

Una vez fortalecida la parte débil, bus-
camos la causa de esa debilidad. La

Las personas aprenden a conectar con sus propias respuestas;
conectan a su vez con acciones y con resultados, de manera
gue mejora toda su vida en cuanto a las relaciones, los propo-
sitos, el manejo del tiempo, la economia (no solo la suya, sino
tfambién la de las personas que estdn a su alrededor e incluso,
en un momento determinado, la de su propio pais, si muchas
personas conectan con esta mejora).

—-¢Coémo cura por teléfono?

—Se trata de conectar con la ofra persona, sin dejar que os pro-
pios pensamientos y emociones interfieran. Se trata de desarro-
llar la capacidad de sentir, de manera que podamos sentir las
debilidades que tiene la otra persona y fortalecerlas.

—-¢Solo puede hacerlo Vd. o también las otras personas forma-
das en el Método?

—Cualquiera puede hacerlo.

-A las personas de tendencia muy mental ¢les puede ser mas
dificil aprender el Método?

-A las personas logicas les serd mas facil entender el Método,
el cual fambién estd basado en principios de ingenieria; frabajé
como ingeniero aeroespacial. La légica es alta tecnologia, vy
esto es alta tecnologia fambién.

—El Método ésirve igual para curarse a si mismo que para cu-
rar a otros?

-No se trata tanto de sanacién como de sentir, tener la infui-
cién vy la vision de detectar aguello que impide a la persona
llevar una vida plena. De esta manera la persona no enferma
con tanta facilidad y si enferma serd por una causa gue puede
identificar y que puede resolver antes de que la enfermedad se
vuelva mds grave.

“Se trata de conectar con la otra persona,
S0 O/Q/GI“ que los Propros pensamien/os
emociones Ih/erﬁ'eran. Se trata de desa-
rrollar la capacz'o/aof de senlir, de manera
yuepoofamos sentir las debilidades que

)

tiene la otra persona y /for/afecer[as. ’

-¢Qué tipo de prdcticas se hacen en la formacién?

—No se frata tanto de practicas como de gue la persona re-
conozca el potencial que tiene. Hay que programar a la per-
sona para gue pueda acceder a la informacién de su bioor-
denador (de si mismo o de los demds); se la reprograma para
usarlo y se la reprograma también de la falsa informacion
que hay respecto a aspectos bioquimicos, mentales, alinea-
ciones estructurales, etc. Se utilizan los principios informdticos
para que la persona pueda realizar mejor su potencial; se tra-
ta de que lo reconozca y que pueda generar la informacion
gque ya tiene. El Método va en el sentido de reprogramar a la
persona para que encuentre una nueva forma de pensar, de
reprocesar la informacion.
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Loa /aen/e de la debilidad no es la
mds evidente en mas del 90% de
Jos casos. Pa con/us[o’n entre la

causa y el sintoma paeofe fener lu-
gar incluso /aera del admbito de la
salud cor/oora[

mayor parte de las veces, esta causa no es fisica. Si es
no fisica puede ser, a su vez, mental o espiritual.

Llegaremos a dilucidar la causa por medio del testeo
explicado. La manera mas rapida y sencilla de lograr-
lo es por medio de plantear grupos de disyuntivas.
Por ejemplo, podemos empezar por preguntar: “La
causa ges fisica o es no fisica?” La sola respuesta a
esta primera pregunta nos permite descartar a las
primeras de cambio una gran cantidad de posibili-
dades. Si la causa es no fisica, puede ser emocional
o no serlo. Si es emocional, también podemos esta-
blecer grupos de emociones para descartar, pronto,
muchas de ellas. El Método Yuen tiene establecidos
protocolos de subdivision de las emociones, los cua-
les no se han mantenido fijos durante la historia de
este método, sino que han evolucionado hacia una
mayor simplificacioén.

Cuando encontramos, pues, la causa de la debilidad,
pensamos nuevamente en la linea media, y a su vez
fortalecemos a la persona al 100% y potencial infinito,
y borramos los efectos negativos de esa causa a cero,
menos cero e infinito.

¢Qué quiere decir todo esto? Vd. se concentra en la
linea media y dice: “hacia arriba; corregir al 100% y
potencial infinito”; y después “hacia abajo, borrar el
efecto negativo y los bloqueos que pueda haber a o,
-0 e infinito”; va hacia el otro extremo. Esta es la in-
tencién que se proyecta. Fortalecer y borrar; se tra-
ta de las dos cosas: fortalecer lo que era debilidad
para convertirlo en fuerza y/o fortalecer a la per-
sona frente al efecto de alguna influencia negativa,
y, por otro lado, borrar lo que debilita, que pueden
ser bloqueos, resistencias, etc. Fortalecer al 100% y
borrar a cero significa establecer una programacion
para que la persona llegue a lo maximo de lo que es
capaz en ese momento en relacién con su problema.
Fortalecer a potencial infinito y borrar a -0 e infinito
significa programar para que pueda llegar mas alla
de su posibilidad actual. Por ejemplo, Vd. puede es-
tar ahora al 100% de su fortaleza actual, pero esta
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fortaleza puede crecer en un futuro. Estimularla en
su potencial infinito constituye un fondo de garantia
para que no baje del 100%, sino que en cualquier caso
se desarrolle mas alla.

El principio del método es ir encontrando las debilida-
des que aquejan a la persona: al fortalecerlas, se la va
encaminando hacia su mejora paulatina. Mas debilida-
des se quitan, mas mejora la persona.

¢Qué es lo que
estamos proyectando?

Nos concentramos en la linea media de la persona
(o animal) pero ¢qué es lo que llevamos hacia alli? Es
energia del pensamiento, una energia mental que es-
tamos proyectando hacia esa linea media. La médu-
la, todo lo que es la columna, el nicleo central de la
persona, es de donde parten todas las correcciones,
porque es el sitio donde se concentran tanto la ener-
gia fuerte como las debilidades (por ejemplo todas las
emociones reprimidas). Todo eso va a la médula, ha-
cia abajo, y da lugar a lumbalgias, dolores de cadera,
ciaticas, etc.; entonces ahi es donde hay que hacer las
correcciones. Esta proyeccion, asi como los testeos,
se van haciendo cada vez mas deprisa, a medida que
se coge practica. Esto es lo que permite llegar a efec-
tuar la correccién muy rapidamente, y hacerlo incluso
a distancia.

La fuente de la debilidad

La fuente de la debilidad no suele ser la mas eviden-
te. Por ejemplo, Vd. puede afirmar que siente un
malestar en el estbmago. Lo primero que se hace
es testar si hay debilidad en el estomago. En el 90
y tanto por ciento de los casos no est4 ahi la debili-
dad; aunque la persona la sienta reflejada ahi, viene
reflejada de otra(-s) parte(-s) del cuerpo y suele ser
por algo mental o espiritual. Testando se tiene que
descubrir de dénde viene, y reforzar la parte que
esta reflejando esta debilidad. Es como si Vd. tiene
una pared de su casa con humedad, empapada. Y
Vd. seca y arregla la pared. Pero asi no la arregla;
tiene que arreglar la causa, el origen de esa hume-
dad. Otro ejemplo puede ser la jaqueca. Una de las
causas de la jaqueca curiosamente es estar mucho
tiempo sentado; porque presionamos el coccix, que
tiene una conexién con el cerebro y le induce esa
debilidad. Vd. tiene que descubrir, testando tam-
bién, si el malestar tiene su origen ahi, fortalecer a
la persona en ese lugar y preguntarle: “sCémo esta



su dolor de cabeza?” Si le queda algo
vaya directamente a trabajar la zona
de la que se queja.

La confusion entre la causa y el sin-
toma puede tener lugar incluso fue-
ra del &mbito de la salud corporal. Al-
guien puede decir: “Tengo un proble-
ma de relaciones.” Al testarlo, acaso
se ve que la persona esta fuerte en
este aspecto, lo que significa que la
persona no tiene problemas de rela-
ciones. Lo que ella esta interpretan-
do, procesando como un problema
de relaciones es tal vez un problema
de finanzas, o de proposito: la per-
sona no ha encontrado su propésito,
no esta a gusto.. Entonces hay que
corregirle el propoésito, y preguntar-
le al final cobmo ve el tema de las re-
laciones.

Otro ejemplo. Muchas veces una per-
sona dice: “Tengo miedo a volar.” Nor-
malmente a lo que tiene miedo la per-
sona en este caso es a estar en espa-
cios confinados, casi aprisionada por
las personas que estan a su alrededor,
de modo que casi no se puede mover.
Y lo que se le corrige es esto.

De modo que la técnica se aplica sin
diferencias ya se trate de relaciones,
6rganos del cuerpo, una mala situacién
financiera, etc. Siempre empezamos
testando para averiguar la verdadera
fuente de la debilidad. Si esta se halla
en alguna parte del cuerpo, seguida-
mente fortalecemos la zona débil por
medio de la concentracion en la linea
media de la persona (o animal...). Final-
mente tendremos que buscar y actuar
sobre las causas, que normalmente
seran mentales (o emocionales; lo
emocional es mental) o espirituales:
concentrados de nuevo en la linea me-
dia de la persona, potenciamos con la
energia del pensamiento hasta mas
infinito y borramos resistencias hasta
menos infinito.

*Sergio Rivero es instructor acreditado
en el Método Yuen.

—-La persona que recibe la curacién é¢no tiene que hacer
nada? ¢Todo lo hace el sanador?

—No tiene que hacer nada; incluso puede mejorar sin ser cons-
ciente de que se la estd tratando. Se puede efectuar el trata-
miento por teléfono por ejemplo o incluso a través de otra per-
sona; por ejemplo un familiar que quiere un tratamiento para
otro familiar. Entonces el fratamiento se lleva a cabo por medio
de esa persona.

“CUna vez que la persona no liene debils-
dades en su cuerpo ni en su mente, una vez
se borra todo esto, la persona se siente con

amor a la Uz'o/a, l‘e/uuenecio/a de dentro

hacia a/ézez*d. Sus accrones y su enery/a

van a ser ma’s/wenz'/es. ”

“Nosoftros lo gque hacemos es limpiar las emociones y [os pensa-
mientos negativos para que la persona pueda tener una mejor
capacidad de sentir y a partir de agqui pueda hacer lo que es
necesario en su vida; la capacidad para hacerlo ya estd en
ella. Una vez las personas fengan menos pensamientos y menos
sentimientos que interfieran en su manera de sentir, van a tener
la intuicion y la claridad para encontrar las respuestas que les
sean necesarias en su vida.

-¢Qué consigue su Método en relaciéon con el rejuveneci-
miento?

—Cuantos mds anos vivimos mds debilidades en cuanto a emo-
ciones negativas, incluso karma, vamos acumulando. Sin em-
bargo una vez que la persona no tiene debilidades en su cuer-
PO ni en su mente, una vez se borra todo esto, la persona se
siente con amor a la vida, rejuvenecida de dentro hacia afuera.
Sus acciones y su energia van a ser mas juveniles. No tendrd
emociones ni experiencias negativas que la hagan parecer ni
sentir mds vieja.

Entrevista por Francesc Prims.

EL DOCTOR YUEN, EN ESPANA

En Valencia:
dias 14,16 y 17 de abril

En Madrid:
dias 19, 22, 23 y 24 de abril

En Las Palmas de Gran Canaria:
en el mes de julio

Mas informacion:
www.metodoyuen.net
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Método Kam Yuen

En los ultimos veinte afios el Gran Maestro de artes marciales Yuen Kam, Doctor en
Quiropractica y ex ingeniero aeroespacial ha tratado con éxito mas de 300.000 pacien-
tes que padecen enfermedades agudas o cronicas y problemas de la vida.

Utilizando un método que sintetiza a partir de las practicas taoistas, su experiencia en
artes marciales y los estudios de Quiropractica, el Dr. Yuen ha llevado el bienestar y
cada dia de la vida a nuevos niveles.

Orador en todo el mundo, el Dr. Kam Yuen es un consultor, autor, profesor de semina-
rios, maestro, coach de vida y un experto en salud. Hay mas de 15.000 practicantes del
Método Yuen, que representan una amplia muestra representativa de la poblacion
mundial.

El Dr. Yuen esta siempre perfeccionando su propia técnica de alivio del dolor. Sus li-
bros: Rejuvenecimiento Instantdneo, Curacién Instantanea y Eliminacién Instantdnea
del dolor.

Hay una razoén por la cual los profesionales de todos los ambitos de la vida asistan a
sus seminarios, consultan con él para fines de bienestar y contratarlo como entrenador
de la vida.

El Dr. Kam Yuen consigue resultados.
Los articulos del Dr.Kam Yuen:

¢ Esta Listo para Cambiar su Forma de Pensar?

La l6gica le da todas las respuestas, pero también todas las preguntas. Si no puede
contestar a todas sus preguntas, entonces usted realmente tiene mas preguntas para
ser contestadas...

La Salud No Debe Conseguirse Mediante la Lucha

En esta sociedad de hoy en dia, que paga a otras personas para que nos digan que
problema de salud tenemos, y para que nos den puntos de referencia que nos indiquen
como esta nuestra salud, no son puntos de referencia fiables — especialmente el andli-
sis de sangre. El analisis de sangre no sale siempre igual. Depende de lo que esté pa-
sando dentro del cuerpo-mente-espiritu en ese preciso momento, para cambiar los va-
lores...

Elimine los Efectos de la Rutina de la Vida Diaria

Es realmente la vida cotidiana y su rutina las que nos afectan a todos, porque es cons-
tante, nos afectan a cada minuto, a cada segundo de nuestras vidas, y no soélo de vez
en cuando. Los problemas de salud que la gente piensa que tiene vienen realmente de
la incomprension de “gqué es la salud”...

Envie su Mente a Viajar Fuera de su Cuerpo

Cuando usted usa su mente por mas de 3 segundos o 5 segundos, entonces su mente
tiende a sabotearle y a decirle por ejemplo que usted nunca sera capaz de bajar de pe-
SO 0 que nunca va a ganar dinero. Asi que cuando su mente no esté alli, entonces us-
ted no sera saboteado...



La Importancia del Fortalecimiento En  ergético de las Cavidades del Cuerpo

La estructura general del cuerpo es importante para el estado fisico general, pero hay
otras cosas dentro del cuerpo que son importantes también. Usted también querra ase-
gurarse de que todas las cavidades vacias estén fuertes. Si hay deficiencias, utilice su
intuicion y su fortalecimiento con la energia del pensamiento adicional, o correccio-
nes...

Comprenda el Estancamiento Energético

El estancamiento es el comienzo de un proceso negativo que puede dar lugar a la in-
festacion o infeccion. Cualquier cosa puede provocar un estancamiento en su cuerpo.
El estancamiento podria ser el resultado de cualquier energia en su vivienda o tan sélo
una reaccion a una situacion de su vida particular...

Ser Buenos Padres con Intuicion

Su intuicidn se basa en la sensacion de si una situacion es “fuerte” o “débil”. Cada si-
tuacién en su vida, o le fortalece o le debilita. Usted puede sentir la diferencia cuando
intuitivamente sintoniza con cualquier situacion. Debe sentirlo. ¢ Se siente fuerte o se
siente débil? ¢ Es la energia fuerte o débil? Es ese tipo de sentimiento...

¢ Como Asegurarse de que su Intuicién es Sincera?

Cuando usted es capaz de dejar de pensar, especialmente si usted tiene un monton de
pensamientos negativos, usted sera capaz de atraer respuestas correctas como un
iman. Con el fin de hacer esto, todos sus pensamientos negativos deben ser casi elimi-
nados. Esta supresiéon es una accion de correccion...

No Ponga sus Problemas de Salud en un Pedestal

Deberiamos asegurarnos de que la salud no es nuestro problema principal, porque
cualquier cosa que ponemos en un pedestal nos lleva a luchar. El tema de la salud de-
be estar nivelado con los soportes basicos de la vida...

La Penetracion de la Triada de Sensacion, Percepcion e Intuicion

Nosotros, como seres humanos, tenemos todas las respuestas, pero no sabemos cual
se aplica a cada situacion. Cuando no sabemos cual es la aplicable a cada situacion,
€s peor que no tener una respuesta. Nos trae mas confusién y creamos mas problemas
para esa situacion...

El Poder y la Energia de las Palabras

Poner la energia a propdsito tras mis palabras. En realidad, una vez que lo haces con
la suficiente frecuencia, se convertira en un habito. La eleccion de las palabras es im-
portante en una situacion, no diciendo palabras que tal vez hagan dafio a la gente...

Dejar de Pensar es Ponerse en Contacto con su Intuicion

Un método intuitivo energético que utiliza la intuicion para conectar con la respuesta co-
rrecta es sélo una nueva forma de procesar y utilizar la informacion. No necesitamos
una gran cantidad de respuestas que no podemos usar. La respuesta correcta a cual-
quier situacion, cambia la situacion en el acto...

Elimine energéticamente las causas reales de las Alergias

Es importante que no reaccione negativamente ante cualquier situacion. Pero si lo
hace, a continuacién debe separar la reaccion obtenida de la propia experiencia con
una correccion energética...



Deje de Luchar para Encontrar su Verdadero Propdsito

Todos los aspectos de la vida deberian ser mas equilibrados, tanto la salud como el
aspecto fisico, incluyendo el esfuerzo para hallar su verdadero propdsito, su pasion, o
Su mision...

El Poder Energético de la Respuesta Correcta

Es hora de recibir la respuesta adecuada a cualquier cuestion de la vida o la respuesta
correcta que inmediatamente va a cambiar una situacion para mejorarla. La respuesta
correcta tiene su propia energia cambiando una situacién para mejorar, y usted puede
sentir este cambio en el acto...

La Importancia del Sistema Linfatico en el Estado Fisico General

Muchas personas estan demasiado preocupadas por lo que ingieren, se preocupan de
si es bueno para ellos o no. Ni siquiera estan pensando en la eliminacion o el lavado de
los productos de desecho, especialmente los productos de desecho celular y las célu-
las muertas...

¢ Como Una Madre Puede Desarrollar la Comunicacion Intuitiva con su Hijo?

Una madre debe tener una buena comunicacion con su hijo. Ella debe ser capaz de
sintonizar con su hijo de manera intuitiva, sin verbalizacién excesiva que pueda llevar a
juicio y a critica. La comunicacion telepatica o intuitiva hace la vida del nifio mucho mas
facil y mejor...

Mejorar el Desarrollo Infant il con Correcciones Energéticas

En primer lugar, queremos asegurarnos de que, como madre, puede comunicarse con
su hijo intuitivamente. Queremos asegurarnos de que no existe una suposicién o conje-
tura sobre lo que esta pasando con su hijo, asi que es importante que como madre se
meta en el lado intuitivo de su pensamiento...

Sabotaje Mental en Forma de Emociones Reprimidas

Nuestras mentes estan siempre ahi para sabotear y nos dicen que hay algo que debe-
mos hacer o que no podemos hacer. Cuando nuestra mente sale de la materia, nuestro
cuerpo puede mejorar por si mismo, asi como también la estructura y la uniformidad en
el desarrollo del nifio.

Podemos usar la analogia con un motor de un coche: Si la estructura es mas importan-
te que la bio-quimica. Como ustedes saben, comunmente estamos mas influenciados
por la bioquimica...

La Intuicion es Mejor que un Milagro!

Si la gente quiere esperar un milagro, eso esta bien pero queremos coherencia. Que-
remos resultados. Queremos ser capaces de manifestar los resultados para nosotros y
para todo el mundo, no tanto para ver, pero si para experimentarlos. Si todo el mundo
puede ver y experimentar, eso sera genial...

Las Emociones Positivas y Emocion es Negativas Bloquean su Intuicion

Lo he dicho muchas veces: La intuicion viene de su habilidad para sentir la diferencia
entre sensaciones fuertes y débiles. Su sentimiento no debe ser empafiado por su pen-
samiento o sus emociones. Cuando usted piensa, no desea que ninguna de las emo-
ciones estropee su pensamiento. Incluso las emociones positivas pueden ponerse en
camino...



Comunicacion Intuitiva con su Hijo antes de Nacer

Utilizando esta capacidad de comunicacion telepatica o intuitiva, la madre seria capaz
de identificar los puntos débiles, incluso sefialar una debilidad en el codigo genético.
Ella podria cambiar el desarrollo del feto, sin duda en las primeras etapas...

Cdmo Eliminar las Emociones Negativas

No se trata de reprimir o negar las emociones negativas y pensamientos negativos.
Tampoco se trata de olvidarse de ellos. Estas emociones y pensamientos deben ser
eliminados con sinceridad...

La Integracién de la Capacidad Psiquica, Percepcién Extrasensorial e Intuicion
Nuestros niveles psiquicos y espirituales no son tan confiables, ya que la mayoria de
personas no tienen suficiente intuicién y perspicacia mental para procesar la informa-
cién que estd surgiendo de esas fuentes. La mayoria de la gente, puede interpretar
erroneamente la intuicion como fendmeno psiquico y espiritual cuando es esencialmen-
te mental...

Fortalecer la Intuicion Medi ante la Separacién de los Sentimientos y las Emocio-
nes

Estamos acostumbrados a la idea de mezclar los sentimientos con nuestras emocio-
nes: Nos sentimos tristes. Nos sentimos enojados. Nos sentimos frustrados. Solo es-
tamos sintiendo las emociones o0 experimentando esas reacciones...

Enfoque Energético de la Infertilidad y el Embarazo

No debe haber ningun temor sobre el embarazo, ninguna reserva al respecto y ni cual-
quier lucha por quedarse embarazada o atraer al nifio. Si el espiritu de la madre, su
mente y su cuerpo estan en condiciones, entonces se quedard embarazada facilmen-
te...

Causas Psicoldgicas de los Problemas de Salud

Las memorias de una condicion traumatica se presentan y permanecen en su cuerpo a
nivel estructural. Los recuerdos no necesariamente significan recuerdos conscientes,
pero puede ser una respuesta condicionada por una parte del cuerpo a un estimulo
particular...

Traumatismos como Causa de la Debilidad Funcional

Los traumas causan debilidad funcional a la parte del cuerpo que participa, asi como
para todo el cuerpo. Los traumas confunden el sistema nervioso: el cerebro, la médula
espinal, las meninges y los nervios. El sistema nervioso se olvida de lo “normal” es de-
cir, lo “normal” se convierte en anormal y lo anormal se vuelve normal para la persona
traumatizada...

Tratamiento Energético de las Respuestas Psiquicas

La intuicién psiquica es un “regalo”, ya que todos tenemos los mismos dones, pero es-
tamos utilizando menos del 5% de nuestro potencial. Para “sentir” hay que desarrollar
la intuicion, la sensibilidad, un instinto muy parecido al de un artista, musico o escritor,
que siente y sabe qué hacer con una obra de arte. Es como cualquier cosa que quiera
aprender. Con sus instintos y la eficiencia solo requerira lecciones y practica...

Técnicas para Aumentar la Fuerza Interior y la Buena Condicion Fisica
En la naturaleza, el agua y el aire no realizan mucho esfuerzo para crear enormes fuer-
zas. Usted puede entrenar y corregir su mente y cuerpo para emular las enormes fuer-



zas de la naturaleza. Al practicar sin esfuerzo en el pensamiento y el movimiento, usted
permite que sus energias fisicas y creativas puedan llevar a cabo mas de lo que nunca
creyo posible a través del esfuerzo...

Fortalecer el Sistema Inmunolégico Medi  ante la Eliminacion de Toxinas a Través
del Sistema Linfatico

La toxicidad provoca mas problemas de salud que las deficiencias nutricionales, y es
por eso que el sistema linfatico debe ser el foco de su condicion fisica y su buena sa-
lud. Un sistema de eliminacién de residuos lento produce irritacion, junto con las reac-
ciones adversas fisica y mental...

La Importancia Energética de los Traumas del Pasado

Todos, sin excepcidn, presentamos alguna forma de trauma en algin momento de
nuestras vidas. Una persona que avanza por la vida en general, tiene muchas expe-
riencias y traumas fisicos, llevandole a sufrir un efecto acumulativo de los mismos. Son
totalmente inevitables. Incluso pueden ocurrir antes del nacimiento, lo que resulta ser
un trauma prenatal o fetal. Estos traumas causan impulsos que registran las experien-
cias en nuestro patron de memoria...

El Aumento de la Movilidad Comienza con las Particulas Cuanticas

La movilidad permanente en las articulaciones incluye la movilidad en el nivel sub-
atomico y atbmico. La actividad en la particula cuantica, atbmica, molecular y celular se
debe aumentar para que se extienda a toda la estructura de todo el cuerpo...

Eliminar Energéticamente la Necesidad de Combinar los Alimentos

En la teoria de la nutricion y la practica de la dieta, los alimentos se suelen dividir en
grupos: cereales, carnes, verduras, frutas, aceites y lacteos es uno de los grupos en
cuestidon, mientras que las proteinas, grasas, carbohidratos y fibra, es otro. De acuerdo
con las teorias populares de la combinacion de alimentos, algunos grupos de alimentos
no estan destinados a ser combinados en la misma comida. La combinacion inadecua-
da causa la fermentacion, la hinchazon y la indigestion, lo que conduce a la mala sa-
lud...

Los Tres Flujos Importantes — Sangre, Linfa y Energia

Hay tres corrientes importantes que existen en su cuerpo. La circulacién sanguinea es
s6lo uno de ellos. A pesar de que los médicos occidentales ponen el mayor énfasis en
la circulacion de la sangre, no es el sistema mas importante. Los otros dos flujos, el sis-
tema linfatico y el energético, son tan importantes, si no mas, que el flujo de sangre.
Cada uno tiene un efecto de cortesia por el otro...

Evitar el Estrefiimiento en el Nivel Celular

Todas las células de su cuerpo deben eliminar de forma regular. Cuando la eliminacién
celular se ve comprometida, lo que se obtiene son células con estrefiimiento. Esto lleva
a la ruptura celular, y la vida de sus células se acorta...

Vd es lo que Asimila

La creencia de que Vd. es lo que come no siempre es cierta. Es mas exacto decir que
Vd es lo que asimila, utiliza y elimina. Si no puede asimilar y utilizar lo que usted con-
sume, los alimentos y suplementos que toma no le haran ningun bien...

¢ Esta Abierto a la Posibilidad de un Cambio Instantaneo?
Cuando usted sabe como eliminar el dolor en un lugar sin contacto fisico, en dos minu-
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tos 0 menos, usted comienza a comprender que usted sabe mucho mas sobre el trata-
miento del dolor. Cuando el dolor es eliminado, todos los niveles de la funcién mejo-
ran...

Eliminacion del Dolor como un Camino Hacia su Verdadero Yo

Lo crea o no, el dolor es contagioso. Usted puede dar a otros el dolor, sobre todo aque-
llos que estan cerca de Vd. y se preocupan por usted. El dolor debe ser eliminado, no
soportado, por lo que no le debe dar a su dolor a otra persona...

Hacer Correcciones Energéticosy  Evitar la Energia Negativa

Cuando usted esta haciendo correcciones energéticas a otra persona, puede aclarar el
problema o cuestion que debe abordarse mediante una adecuada linea de cuestiona-
miento. Ir al principio a las zonas mas generales y después a lo especifico. Las caracte-
risticas pueden ayudar con las correcciones, sin embargo, las historias largas, no lo
hacen. En su mayor parte, el exceso de palabras e historias largas obstaculizan el pro-
ceso de correccion...

Eliminacion de las Causas Mentales, Emocionales y Psicoldgicas del Dolor

Las enfermedades del pasado pueden crear el dolor de su cuerpo a pesar de que los
sintomas fisicos hayan desaparecido por completo. Las memorias de la enfermedad en
los pulmones son causa frecuente del dolor de hombro y el pecho. Recuerdos y / o re-
siduos de la enfermedad en los 6rganos debajo de la cintura (el intestino grueso, intes-
tino delgado, el estbmago y el sistema reproductor femenino) pueden causar dolor en la
espalda baja y la region abdominal o incluso en otras partes del cuerpo...

El Dolor Localizado, Dos Puntos — Debilidad o Dolor de Accion

Ningun profesional de la salud considera que el dolor sea un problema de accion espe-
cifico. El dolor de accion se puede sentir en cualquier parte del cuerpo cuando su cuer-
po se mueve. Este dolor se activa s6lo por un movimiento de la parte especifica. No
hay dolor cuando su cuerpo permanece inmovil...

Correccion Energética de Estancam iento en el Sistema Linfatico

El funcionamiento inadecuado del sistema linfatico es la principal causa de dolor fisico.
Obstruccion o congestion en cualquier parte del sistema linfatico puede provocar dolor
en cualquier parte del cuerpo. La activacion del sistema linfatico en general mediante el
fortalecimiento de todos los componentes reduce la hinchazon, los dolores y las infec-
ciones. Esto acelera la curacion de las lesiones, eliminando las células muertas, los ve-
nenos, la toxicidad y otros productos de desecho del flujo a través del sistema linfatico
con mayor rapidez...

Como Corregir Energéticamente el Dolor Neurologico

Todas las pruebas de energia se hacen desde la neutralidad. Los Unicos sentimientos
que se le exigen son los que se sienten fuertes o débiles. Las correcciones energéticas
se hacen con un pensamiento en la linea media durante 1 segundo. Seria un error
subestimar la energia de un segundo...

Prueba de la Fuente del Dolor Referido

Lo mas probable es que el dolor sea el resultado de una relacion inadecuada entre el
cuerpo y los niveles de la vida. Dos de los mas comunes son mentales-emocionales y
emocionales-mentales...



Principios para Eliminar el Dolor Energéticamente

Ocultar el dolor cuando las causas subyacentes no han sido resueltas crea la oportuni-
dad de adquirir causas adicionales. Estas causas del inicio debilitan progresivamente
todas las areas: fisica, mental, emocional, psicologicamente, fisicamente y espiritual-
mente...

Los Desequilibrios Energéticos como Causa de la Enfermedad

Un tema comun hoy en dia entre los trabajadores de la energia es que los desequili-
brios energéticos son la principal causa de dolencias. He encontrado, sin embargo, que
también funciona a la inversa. Las dolencias crean desequilibrios energéticos...

Resolver el Dolor Mediante la  Prueba de los Niveles no Fisicos

El primer paso para resolver el dolor es la prueba de las causas y fuentes del dolor fisi-
co. Una creencia comun es que las fuentes de dolor estan en el nivel fisico. Esto no es
siempre el caso, sin embargo. Si limita el tratamiento del dolor sdlo al nivel fisico, no
obtendra los resultados rapidos que desea o es capaz de conseguir...

Tres Formas Sencillas para Fortalecerse a Si Mismo Energéticamente

Todas las correcciones energéticas se hacen en la linea media del cuerpo. Es asi de
simple! Al comprender los principios basicos del trabajo de la energia, se entienden
mas profundamente las verdades fundamentales y los principios de la vida viable...

Las Verdades Fundamentales de la Energia para Alcanzar el Exito

La energia apoya toda la vida. Es compatible con cada eleccién que hace, consciente o
inconscientemente. No hay nada mistico en ello. Cada deseo que jamas se materializo
para nosotros fue apoyado por nuestra propia energia. Todo lo indeseable que ha lle-
gado a nosotros también ha sido apoyado por nuestra propia energia...

La Fuerza Fisica Protegida Mediante la Fuerza Energética

Las correcciones para la fuerza energética pueden protegerle de posibles lesiones fisi-
cas. Mediante el uso de su intuicion, puede probar e identificar debilidades ocultas. Lo
mejor es ser consciente de todas sus debilidades ocultas. La fuerza energética es la
base sobre la que se manifiesta la fuerza fisica con la minima posibilidad de lesiones...

Como Estabilizar y Mejorar su Salud

El equilibrio es la alineacion apropiada de su cuerpo y sus estructuras, por lo que es
mas facil mantener la estabilizacion y todos sus beneficios. Es una relacion comparati-
va de todo lo que representa su vida, cada uno de los seis niveles de influencia (familia,
finanzas, relaciones, fortaleza fisica, carrera/verdadero propésito y futu-
ro/envejecimiento), y todo lo que entre en estos niveles...

Método de la Kinesiologia Energética

Muchas personas asumen equivocadamente que cualquier procedimiento de la prueba
muscular con la participacion de brazos, dedos entrelazados, etc., es una forma de Ki-
nesiologia. Esto no es cierto. Kinesiologia se refiere a los efectos de la respuesta mus-
cular en el movimiento...

Como Prepararse para el Trabajo Energético

La polaridad es la capacidad de dar o recibir la energia adecuada. Habiendo polaridad
significa que la mente/cuerpo/espiritu relacion entre usted y usted mismo u otro ser, es
capaz de dar y recibir la verdad...



Como Probar Enérgicamente por la Fuerza o la Debilidad

La practica le ensefia a diferenciar entre fuertes y débiles. Una vez que se confia en
saber la diferencia entre estos dos opuestos mentales, ya no necesita usar el brazo o el
dedo pulgar para confirmar. Su mente rapidamente determina exactamente lo que va a
debilitar y lo que va a fortalecer...

La Raiz de la Debilidad causa la Raiz del Dolor

Encontrar la causa raiz de un dolor fisico especifico es s6lo una cuestién de sentir la
debilidad o el punto débil que le ha llevado hasta alli. ¢ Como se puede seguir el cambio
de energia que conduce a la causa de una enfermedad especifica? Observando el
cambio energético, puede identificar las diversas causas de dolor, la disfuncién y las
enfermedades. ¢ Como se pueden identificar estas causas aparentemente? Al sentir la
debilidad mental...

Equilibrar Mente-Cuerpo-Espiritu

Su cuerpo y su mente, son como cualquier equipo de alta tecnologia, tienen que ser
renovados periodicamente, calibrados y ajustados. Sin esta calibracion, es como con-
ducir su coche durante décadas y no pasar la ITV...

La Mente-Cerebro Influye en el Sistema Linfatico

Su cerebro tiene influencia neurolégica directa para todas las partes del cuerpo. Ges-
tiona el sistema linfatico y el cuerpo en la misma forma que la médula espinal. Y cuan-
do el cerebro no esta cumpliendo con este papel aparece el dolor en el cuerpo...

Cuando el Flujo Linfatico se Bloquea

Cuando el sistema linfatico no fluye correctamente, se crea un bloqueo linfatico que
provoca que el cuerpo experimente el inicio de la infeccion, y/o infestacion. Esto da
como resultado el dolor. Por regla general, los bloqueos linfaticos siempre se encuen-
tran en cada parte del cuerpo doloroso. Para resolver cualquier dolor del cuerpo, sin
embargo, no es necesario ningun tratamiento en la zona dolorosa...

¢, Como Hacer una Correccion Energética?

En esencia, el proceso energético para hacer un cambio, requiere que se realicen las
pruebas de deficiencias y la busqueda de influencias apropiadas o inapropiadas en su
vida. Puede hacerlo fisica o0 mentalmente, pero la prueba mental es mas rapida hasta
gue finalmente se convierte en un acto reflejo instantaneo...

El Método Energético es un Sistema Binario

Sus actos son trabajo o no trabajo para fortalecer o debilitar. Esta es la combinacién de
encendido y apagado que funciona en los equipos mas complicados, incluyendo su
personal bio-computadora, el mejor equipo jamas creado...

El Dolor como Causa de Desajustes en el Cuerpo

Es la presencia del dolor lo que primero lleva al circulo vicioso del dolor y a los desajus-
tes, lo que conduce a mas dolor, dando lugar a mas desajustes. Cuando el dolor se
elimina, los desajustes se corrigen. Este punto de vista no es aceptado por el pensa-
miento médico moderno, sin embargo, es la verdad...

Causas Esotéricas del Dolor

Una debilidad fisica se asocia siempre con el dolor. Las debilidades pueden ser causa-
das por experiencias previas de traumas en la vida, o incluso traumas inconsciente-
mente que se han producido en vidas anteriores o pasadas...



Su Sistema Nervioso es su Bio-Informatica

Su sistema nervioso es donde se produce la busqueda para obtener instrucciones so-
bre qué hacer, especialmente cuando se trata de auto-reparacion. Las instrucciones se
reciben mas en forma de pensamientos o, de 6rdenes verbales, asi que cuando usted o
alguien mas le da a su bio-computadora las instrucciones apropiadas de energia o los
comandos adecuados, eliminara cualquier dolor en el acto...

Su Bio-Informatica es El Sistema Nervioso Central

Solo con pensar en su sistema nervioso central, o en poner los pensamientos mentales
en él, hara que su mente se comunique con el cerebro y la médula espinal y viceversa.
A la médula espinal y al cerebro se les da la oportunidad de volver a comunicarse con
su mente...

Acabe con el Dolor — ¢ A Quién Va a Llamar?

Tratar Unicamente en el nivel fisico no va a quitar ningun dolor — ni siquiera un solo do-
lor. Es inutil esperar algo diferente. Los tratamientos para el dolor pueden continuar re-
cibiendo alta tecnologia con el advenimiento del estado de la técnica de equipo y las
innovaciones. Por desgracia, no habra resultados apreciables...

El Método Energético para Identifi car las Causas Especificas del Dolor

Una técnica energética que mezcla la anatomia cinestesia, la fisiologia, el analisis es-
tructural, la quiropractica y la fisica cuantica puede producir cambios saludables radica-
les y con frecuencia instantaneos en una persona y en todos los niveles de su ser. Este
tipo de método energético es capaz de hacer frente a las causas mas especificas y
fuentes de problemas fisicos y lesiones. No sélo puede determinar con precision las
areas de la fisica obvia del dolor, sino también las innumerables causas emocionales,
psicolégicas y espirituales de la debilidad...

Tratamiento Energético de los Huesos, el Dolor Muscular y el Articular

Los musculos, los huesos y las articulaciones son los méas susceptibles a las lesiones,
lo que lleva a la falsa idea comun de que son las principales causas del dolor fisico.
Pueden muy bien ser la fuente de un dolor, pero no la causa de todo dolor. Las causas
del dolor van mas alla de la lesion...

Curacion Intuitiva de los Musculos, Hu  esos y Trastornos de la Articulacién

El dolor fisico se cree que involucra a los tres marcos de nuestro cuerpo, es decir, los
musculos, los huesos y las articulaciones. Una rama de la medicina y la asistencia sani-
taria se basa en el tratamiento de los musculos, los huesos y las articulaciones. Estos
incluyen la medicina ortopédica, la medicina quiropractica y la terapia fisica...

El Dolor es Unico y Personal

Las razones y las fuentes del dolor son similares para todos, pero la secuencia de las
causas es unica para usted como su propia huella digital. Las causas exactas del dolor
son numerosas, pero se pueden identificar con exactitud, sin hacer suposiciones y sin
adivinar, usando una técnica energética. Una vez que las causas originales se identifi-
can y se hacen las correcciones, el dolor es eliminado...

Camino a la Revolucion Energética del Cuidado de la Salud

Usted tiene la posibilidad de acceder a la informacion correcta sobre su propio cuerpo.
Para abordar el bienestar desde un punto de vista puramente logico, y obtener las res-
puestas que necesita, es importante dejar que su mente logica le pregunte, pero igual



de importante es permitir que su mente intuitiva acceda a la respuesta — la respuesta
correcta que especificamente se refiere a la situacion dada...

La Homeopatia Como una Ayuda pa ra el Trabajo de la Energia

Para obtener resultados optimos, el dolor debe ser abordado en otros niveles ademas
del nivel fisico, para ser sefialado correctamente y resuelto rapidamente. Los seres
humanos son mente / cuerpo / espiritu. Cuando la totalidad de esto se toma en consi-
deracién, el mejor método de energia puede acceder a las verdades fundamentales de
por qué el dolor se ha creado...

Enfoque de Sanacion Energética en Medicina Moderna

Tiene que ver con el tratamiento de los sintomas del dolor. Esta orientado a reprimir y
controlar, no a resolver las causas. Usted debe entender que una vez que las causas y
las debilidades asociadas con el dolor se identifican y se invierten, el dolor desapare-
ce...

Enfoques Alternativos para Trabajar el Alivio del Dolor?
Todos sabemos que el cuerpo vivo esta compuesto de campos de energia. Esto no es
una teoria. Utilizando un enfoque energético se halla la causa exacta del dolor...

Evaluacion Energética - Salud Alternativa

La gente de hoy tiene mas informacion para tomar decisiones de atencion médica para
ellos y sus familias. Muchos ya no se tratan en sus médicos convencionales. La mayo-
ria de la poblacion de EE.UU., de hecho, esta buscando enfoques alternativos para el
alivio del dolor...

Dolores de Cabeza y Migrafias — una Vision Energética

En los EE.UU. hay 45 millones de personas que viven con constantes dolores de cabe-
za en forma de migrafias. Ademas de las migrafias, también hay victimas de la tension
y la cabeza en racimo. Segun un estudio reciente, los dolores de cabeza causan bajas
laborales durante 200 dias de trabajo productivo en un afio...

¢,De dénde Proviene mi Dolor?

Un enfoque enérgico para cualquier tipo de dolor es mucho mas eficaz, inmediato y du-
radero, que los enfoques médicos, ya que llega a la fuente del dolor. En realidad, seria
mejor si usted no creyera en él con demasiada fuerza. Sélo esté abierto a que suceda
en ambos sentidos...

El Dolor es Esquivo y Fugaz

El dolor no tiene logica. No puede ser l6gicamente resuelto. No sabemos exactamente
cuando lo adquirié. Tendemos a buscar las acciones mas recientes o los eventos que
pueden ser responsables, y aunque podemos sefalar lo que creemos que es la verda-
dera causa, lo mas probable es que no lo sea...

Tratamiento Energético del Sindrome del Tanel Carpiano

El sindrome del tunel carpiano es un atrapamiento y compresion del nervio mediano en
la mufieca. Esto supuestamente se debe a movimientos repetitivos de las manos, como
los utilizados al escribir en el teclado de un ordenador. Es un problema frecuente del
trabajo actual...

La Artritis — no es lo que Usted Piensa que Es
No se preocupe demasiado acerca de lo que es beneficioso para usted. Sélo preocu-
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pese acerca de cOmo quitar lo que es toxico. Para mantener sus huesos libres del do-
lor, debe eliminar los desechos a través del sistema linfatico con la energia. El dolor ar-
tritico se debe a las respuestas de la inflamacion, infeccion e infestacion que afectan a
las arterias, venas y nervios que nunca inervan los tejidos estructurales. El dolor puede
ser debido a deficiencias de oxigeno por lo que el agua va a los tejidos. El dolor no es
el resultado de la degeneracion y la deformidad...

¢,Cuales son las Causas Reales del Dolor?

A menudo nos atraen los eventos en nuestras vidas que nos producen dolor. La nece-
sidad de sufrir puede ser causada por la culpa y la pena, o una deuda césmica que no
sabemos conscientemente. La mayoria de nosotros no somos conscientes de este tipo
de impacto, o las influencias colectivas en nuestro entorno cotidiano. La depresion, la
tristeza, las lagrimas y el sufrimiento causados por traumas anteriores, enfermedades,
limitaciones, miedos, fobias y un monton de otras emociones negativas también pue-
den crear dolor...

Dolor de Espalda — un Enfoque Alternativo

¢ Por qué alguien tiene que recurrir al uso de remedios o0 esencias para aliviar el dolor

de espalda? No hay necesidad de utilizar recursos antiespasmaodicos para tratar el do-
lor de espalda crénico. Los dolores de espalda tampoco tienen mucho que ver con su

colchon.

La médula espinal es la primera linea de la conciencia en su sistema nervioso
Coloque su pensamiento o céntrese en la médula espinal de abajo hacia arriba, desde
el coxis a la cabeza y su conexion con el cerebro. Solo centrandose crea una fuerte co-
nexion o vinculo con su propio sistema nervioso. Reforzara la conexion cada vez que
piense en su sistema nervioso de esta manera. Usted se familiarizara cada vez mas
con su propio sistema nervioso y fortalecera sus funciones, simplemente, centrandose
en la columna vertebral...

La Verdad sobre el Tiempo

El tiempo sélo existe “ahora”. El tri-tiempo existe en el pasado, presente y futuro. Es in-
dependiente y dependiente de nuestra mente humana, el espiritu y la existencia fisica.
Para vivir en él hay que desapegarse de nuestro pasado y futuro, como si esos dos as-
pectos del tiempo no existiran...

Todo el Mundo esta Dotado Naturalmente de Capacidad Intuitiva

Todo el mundo es intuitivo por naturaleza. Esta inteligencia innata nos da la posibilidad
de ampliar nuestras mentes para comunicarnos con respuestas correctas. No hay nada
espiritual o psiquico sobre esto. Es realmente nuestro proceso mental. Si puede sepa-
rar su pensamiento de su sentir y sus emociones, los sentidos y la percepcion de cada
intuicién, funcionara de forma independiente, tal como debe hacerlo...

Disipar el Mito del Envejecimiento

Quiero disipar el tipo de pensamiento convencional que lleva a la creacion de los mitos
del envejecimiento. Como yo soy una persona vibrante y saludable alrededor de 70
afos, es indudable que puedo decir algo valioso sobre el envejecimiento, especialmen-
te en comparacion con alguien que tenga de 50 o 60 afios...

++++++++

Método Yuen
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METODO YUEN

El Método Yuen es una técnica de medicina energética que combina el antiguo arte de
curacion practicado en el templo Shaolin de China con la ciencia occidental. EI Método
Yuen ha sido desarrollado tras una vida dedicada al estudio de las artes marciales, y
fusiona anatomia, fisiologia, analisis estructural, técnicas energéticas, fisica cuantica y
la practica del Qi y Shen Gong.

Los humanos somos seres extraordinariamente complejos, con numerosos niveles de
consciencia. La aplicacion del Método Yuen consiste en comprobar que todos esos ni-
veles de conciencia concuerdan entre si, como paso preliminar para que se pueda ali-
viar el dolor y alcanzar los objetivos previamente establecidos.

Una de las cosas en las que se basa el Método Yuen es que ante determinados temas,
tu estaras energéticamente fuerte o débil, con el Método Yuen se aprende a detectar
debilidades, a realizar fortalecimientos pertinentes y a recuperar la fuerza energética.
La deteccidon de debilidades se parece mucho a la accién de conectar una funcion en tu
ordenador. Tu estas conectado o  desconectado

En Occidente, el dolor se trata por lo general con medicamentos, aparatos e instrumen-
tos. Existen algunas personas con dolores crénicos que sufren enormemente, a las
cuales se les repite constantemente que tendran que aprender a vivir con ello. Pero

¢, Quién quiere aprender a vivir con dolor?

En Oriente, se contempla el dolor como un sintoma derivado de factores méas profun-
dos. Existe un fallo en el flujo de la energia del cuerpo que causa esa manifestacion a
nivel fisico.

El Método Yuen te ensefia a identificar esos factores claves mas profundos, da con la
raiz del problema, la fortalece y elimina y, tras eliminarla, se posibilita la erradicacion
tanto de los sintomas fisicos como de los problemas emocionales, miedos, fobias y li-
mitaciones.

Como seres humanos, somos individuos Unicos y multidimensionales. Somos similares
en muchos aspectos y, sin embargo, muy diferentes. Cada uno tiene sus propias ideas,
miedos, fobias, preferencias y rechazos. Ademas, estamos provistos de numerosos ni-
veles de consciencia. En la mayoria de los casos, lo que decimos y pensamos a nivel
consciente no es lo que favorecemos a nivel subconsciente. Esta es la razon por la se
producen los bloqueos (te suena familiar con el trading).

Pensamos y, en muchas ocasiones, creemos ciertamente que sabemos lo que quere-
MOS; pero nuestro subconsciente puede apoyar 0 no esos deseos.

Nos pasamos todos los dias de nuestra vida pensando y diciendo:  Esto es lo que
quiero o lo que me gustaria , pero hasta todos los niveles de consciencia respalden al
pensamiento, no alcanzaremos ni la salud ni nuestras metas.

El Método Yuen permite distinguir y fortalecer las maltiples capas que impiden la mani-
festacion de nuestro potencial mas elevado, no es un Método basado en espasmos lite-
rarios como "Piense y hagase rico", o el famoso deséalo muy fuerte y lo conseguiras,
nada de eso mi amigo,, repito busca la raiz, la fortalece y la transforma para que esa
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energia que actuaba en tu contra ahora trabaje a tu favor....

El camino de la salud, de la prosperidad, de la integridad, del éxito, exento de estrés y
dolor es el derecho que todo ser humano tiene desde el momento en que nace.
Cuando das con la verdadera causa del problema. Sélo entonces, pasas de un estado
de debilidad a un estado de fortaleza.

El Método Yuen es una técnica que todo el mundo puede aprender y a todos se puede
ensefiar, incluidos los nifios.

Pone al alcance de todos, la posibilidad de deshacerse, de sus propias dolencias y la
de sus familiares, amigos, e incluso sus mascotas. Quizas les resulte milagroso el
hecho de poder erradicar esos dolores que les han acompafado durante tantos afios o
esas inquietudes emocionales, miedos o estados crénicos. Pero no es mas que ciencia
pura.

El Dr. Yuen opina que solo tenemos que obviar la creencia de que es algo imposible.
No se necesita ningun don especial. tampoco hay que meditar, ni hay que ser clarivi-
dente o tener creencias concretas. Unicamente estar en un estado neutral para com-
probar por si mismo los cambios que tienen lugar ante tus propios 0jos.

El estar en un estado de constante fortaleza es una de las responsabilidades mas im-
portantes que tenemos hoy. No podemos esperar tener un mundo mejor si andamos
constantemente de aca para alla con lesiones fisicas y emocionales sin resolver todo el
tiempo.

El Dr. Yuen desea que la curacion se vuelva a poner al alcance de la gente. La cura-
cion es parte de lo que somos. No podemos seguir esperando que sea otro el que nos
ponga a punto si puedes hacerlo por voz mismo.

El Método Yuen es una herramienta poderosa, ya que pone al alcance de tus manos
los medios para fortalecerte. Con ello no se esta diciendo que la medicina occidental o
de otro tipo no tenga su propio espacio, sino que ambas pueden actuar conjuntamente
en beneficio de todos.

Algunos ejemplos...

El Método Yuen y identifica la fuente, las causas y las razones del dolor y las disfuncio-
nes fisicas, mentales y espirituales, las resuelve en el acto incluso se puede aplicar a
distancia. Es hora de que todos reconozcamos y aceptemos nuestro potencial humano
para estar fuertes ante cualquier situacion.

El Método Yuen produce resultados clinicos instantdneos en practicamente todas los
tipos de “enfermedad”, que pueden producirse fisica, mental y espiritualmente. Es efec-
tiva para todos los desafios de la vida y de la salud. Muy frecuentemente, una “enfer-
medad” que no ha respondido a otros métodos energéticos/ alternativos/ convenciona-
les, se resuelve en unos minutos con este método. La rapidez con la que se obtienen
los resultados es gratificante. La resuelve de forma simple y rapida.

Produce resultados cuando otros no lo han hecho. Obviamente, hay quienes no res-

ponden a ningun tratamiento, ni tampoco a este método, pero esto ocurre con poca fre-
cuencia. Muchos vienen a nosotros tras no haber obtenido resultados en ninguna parte.
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Consigue resultados indiscutibles, frente al método convencional, que puede ser inefi-
caz, costoso y peligroso. Esta puede ser tu primera y Ultima opcién a considerar tras
haberlo intentado todo. Es un método seguro, eficaz y econdmico para responder a to-
das tus necesidades de salud y bienestar.

La lista de resultados abarca todos los dolores masculo-esqueléticos, las alergias, el
asma, el enfisema y la neumonia, los trastornos cronico-degenerativos, la artritis, la es-
clerosis multiple, la enfermedad de Crohn, el colon irritable, el reflujo gastrico, las en-
fermedades infecciosas/ autoinmunes, adicciones, trastornos emocionales y psicolégi-
cos (trading por ejemplo), TDAH, dificultades de aprendizaje y trastornos neuroldgicos.

Después de resolver todas las dolores reflejos a nivel fisico, se busca cualquier posible
debilidad mental, emocional, etc. Una debilidad mental puede ser pensar en una direc-
cion que es atras y hacia abajo -no arriba y al frente- que puede reflejarse con un dolor
afadido en la zona lumbar. Identificar esta debilidad mental o de pensamiento conduce
a una mayor mejoria y reduccién del dolor.

La mejoria mencionada se produce a nivel fisico en la zona lumbar. A nivel mental, la
mejoria consiste basicamente en no tener un problema de preferencia direccional.

Ademas de eliminar el dolor, este método puede fortalecer los huesos (osteoporosis),
los cartilagos, las articulaciones, los ligamentos, los tendones y la alineacién de la es-
tructura corporal. Mejora la hidrogenacion, la oxigenacion, aumenta la retencion de ni-
trogeno, la produccién de energia en las mitocondrias de las células de todas las es-
tructuras. Fortalecer el ADN, los cromosomas y los genes.

Ademas debilidades como fatiga cronica, la fibromialgia, la artritis, el asma, la bronqui-
tis, el resfriado comun, el reflujo géastrico, los trastornos respiratorios y digestivos y los
problemas del Sindrome Premenstrual.

El Método Yuen puede mejorar la forma fisica en términos de fortaleza, resistencia,
flexibilidad, coordinacion y agilidad, sin depender exclusivamente de los programas de
ejercicios.

El odio, lairay la hostilidad entre las personas pueden ser facilmente resueltos. El
hecho de identificar de donde surge quita la carga negativa que los acompafiaba.
Cuando se cambia la carga emocional, el detonante y la reaccion se aplacan. Cuando
las memorias se liberan, las emociones explosivas ya no estan presentes y por tanto no
hay posibilidad de que sean reactivadas.

La mayoria de las mujeres tienen problemas innatos con los hombres; si no esta en su
mente consciente y subconsciente, puede estar en alguna parte de su cuerpo y espiri-
tualmente.

La persona que quiere deshacerse de algo que le esté debilitando puede puede hacerlo
sin que "se remuevan cosas viejas”.

¢, Coémo nace el Método Yuén?
Kam Yuen, Gran Maestro de Artes marciales, Doctor en Quiropraxia y otrora ingeniero

aeroespacial, fue el consultor y coordinador de dobles de la serie de television “Kung-
Fu”, protagonizada por David Carradine. En su libro, El Espiritu de Shaolin, Carradine
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declaré que se inspiré en el Dr. Yuen para crear su heroico protagonista.

Durante este periodo de tiempo, el Gran Maestro Yuen fue un pionero y avido defensor
del Kung Fu, Tai Chi, Qigong, y Fengshui. Su habilidad era de tal calibre que sus com-

pafieros, junto con otros maestros de artes marciales, otorgaron a Kam Yuen el presti-

gioso titulo “Gran Maestro de Shaolin Kung-Fu”. La Organizacion Mundial del Cinturén

Negro aun le habla de €l como una “leyenda viva”.

Durante los ultimos veinte afios, sin embargo, el retirado Gran Maestro ha tratado con
éxito a mas de 300.000 pacientes que padecen problemas de salud agudos o crénicos
y/o con problemas en su vida. Utilizando un método que refunde la practicas taoistas,
las artes marciales, su experiencia y estudios en Quiropraxia y Qi Gong; el Dr. Yuen ha
llevado el bienestar y la vida cotidiana a nuevos niveles.

Orador principal internacional, el Dr. Kam Yuen es consultor, autor, conductor de semi-
narios, maestro, entrenador para la vida y experto en el alivio del dolor del mas alto ni-
vel. Hay mas de 15.000 personas habilitadas para aplicar el Método Yuen, lo que re-
presenta una amplia muestra de la poblacién mundial.

Muchas universidades y centros de desarrollo espiritual han recibido al Dr. Yuen como
laUniversidad de Stanford y The Deepak Chopra Center solo por nombrar 2.

Sus ensefianzas de a poco van recorriendo los 5 continentes.

El Gran Maestro Yuen ha aparecido en el programa de la CNN ‘Jay Leno’, ademas de
gue ha sido presentado en otros programas de television tales como “Hardcopy”, “Ex-
tra” y ” Universo Extrafio”. David Carradine lo expresé muy bien: “Mi maestro, Kam
Yuen, es el 35 descendiente -no de sangre, sino por la ensefianza-, de ese mismo
monje que fue expulsado del templo Shaolin por sugerir que la informacién se haga pu-
blica. Y luego este hombre, el 35 descendiente de ese maestro, hace mas que ense-
Aarme. Y eso fue lo que llevé a la television.”

Otras celebridades que han consultado al Dr. Yuen son la Sra. Martin Luther King, Ste-
vie Wonder, Dick Gregory, Robert DeNiro, Keith Carradine, Morgan Fairchild, Seal,
Steven Seagal, Paula Abdul, Jack Canfield, Dan Millman, Chuck Norris, Louise Hay,
Michael Beckwith.

No satisfecho con su nivel de maestria, sin embargo, el Dr. Yuen esta siempre perfec-
cionando su propia técnica de alivio del dolor. Sus libros son un estudio sencillo del Mé-
todo Yuen. Expresan y transmiten su propia técnica y nivel de habilidad: Rejuveneci-
miento instantaneo, Curacion instantdnea y Eliminacién instantanea del dolor.

Hay una razén por la cual el Dr. Yuen es un empresario e inversor inmobiliario exitoso.
Hay una razoén por la cual los profesionales de todos los estilos de vida asisten a sus
seminarios y/o a su consulta para conseguir bienestar y le contratan como entrenador
para la vida: ElI Dr. Kam Yuen obtiene resultados...

++++++++++H

MI TRABAJO CON EL METODO YUEN
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Muchas personas me estan pidiendo mas informacién sobre el método Yuen, por lo
gue voy a intentar dar una pequefia perspectiva de en qué consiste el Método Yuen, al
menos de como trabajo yo con él.

La idea de abrir este “blog” fue absolutamente casual, surgio de repente, como casi to-
do lo que nos ocurre en nuestras vidas. Lo abri en noviembre con la intencion de que la
gente tuviera la posibilidad de conocer el Método Yuen y lo voy haciendo poco a poco a
medida que me lo va permitiendo mi trabajo con el Método. No tenia nada pensado y
para mi desgracia no tengo ni idea de informéatica. Con todo esto, es facil imaginar lo
complicado que es para mi, pero poco a poco lo iré haciendo, porque mi confianza en
el Método es absoluta y mi intencion es que llegue al mayor nimero de personas posi-
bles, no sélo para que se trabajen ellos mismos, sino para que hagan los cursos.

Aprovecho esta entrada en el “blog” para dar las gracias a las personas que me han
ayudado con este trabajo: Victoria que me inicio en el “blog” y a Mercedes y Javier, que
lo configuraron tal y como esta.

Pilar, siempre ahi, entre nosotras sobran las palabras. Es mucho, muy intenso y mara-
villoso lo que hemos vivido juntas en el trabajo y fuera del trabajo.

Nuestro viaje a Las Palmas... ¢qué te voy a decir?, sélo con ese viaje y lo que se pro-
dujo alli tenemos para alimentarnos el resto de nuestras vidas; ver la transformacion de
las caras de esas personas, de estas amigas que ahora han pasado a formar parte de
nuestras vidas.

También ha supuesto desprendernos de cosas y no ha sido facil (esto lo sabemos bien
¢verdad Pilar?), pero estamos en paz, y en definitiva, y es verdad, el Sefior nos lo da'y
el Sefior nos lo quita. El tiene sus razones, aunque a veces nosotros no alcancemos a
verlas en ese momento.

Mi familia: Gonzalo, Ana , Gonzalo y mi madre; sin ellos nada hubiera sido posible.
Habéis pasado de tenerme las 24 horas del dia a ver cdmo me encerraba para trabajar,
sin reprocharme absolutamente nada, gracias por quererme como me queréis y haber
sabido sacrificaros sin pedir nada a cambio. Sois mi mayor regalo del Cielo.

Gracias Don José por escucharme y regalarme sus palabras, no sabe como me alimen-
tan.

Gracias D. Jesus, sus homilias son para los corazones como las pilas de duracell, du-
ran, duran y duran; Vd. consigue despertar en nosotros lo mejor.

Gracias Dr. Yuen por la generosidad que ha mostrado al transmitirnos este conocimien-
to y esta herramienta. Usted y su trabajo ha supuesto un antes y un después en mi vida
y en la de mi familia.

Gracias a las personas que habéis confiado en este trabajo y en mi, alin sin conocer-
me, por haberme permitido entrar en vuestras vidas.

Gracias Padre por todos los regalos y por lo que me permites sentir y ver cada dia.

No quiero que esto parezca una cursileria, me sale del corazén, y si asi lo parece, tam-
poco me importa, ya que esto es lo que siento.
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¢, COMO ES MI TRABAJO CON EL METODO YUEN?

Los resultados de estos trabajos son impresionantes, no se trata de que las personas
sientan mayor energia, 0 mejoren Unicamente. Hablamos de resultados médicos
(cuando se trata de enfermedades) con pruebas analiticas, informes médicos, opera-
ciones quirdrgicas que se suspenden...

Dentro de poco hara dos afios que empecé a trabajar con el método Yuen. Desde el
principio senti que era algo realmente importante y diferente; me volqué por completo
en él, de forma muy intensa y dedicando muchas horas.

Podria hablar de casos, que he tratado, tan alucinantes como hepatitis C, que se ha co-
rregido sin tratamiento meédico (el doctor no se lo podia creer al ver los nuevos anali-
sis); de una persona gue tenia que haber empezado con didlisis en septiembre y se ha
suspendido, en una primera revision, por una revision a los tres meses, y en esa se-
gunda revision, por otra al afio y medio; una operacion a corazén abierto (el sefior tenia
necrosado el 50 % del corazén) que se suspendié el dia anterior porque el meédico es-
timo que no era necesaria; artrosis en las que desaparecen todos los sintomas, colum-
nas que se enderezan y vuelven a su posicion correcta; otra operacion de mandibula
gue tampoco fue necesaria; el caso de una nifia de 5 afios con 13 dioptrias y gran es-
trabismo, con gafas desde el nacimiento y que ahora esta leyendo perfectamente sin
gafas asi como se le esta corrigiendo su estrabismo...; en este tiempo he podido com-
probar hechos preciosos que llenan por completo mi corazon.

Cuando la persona llega a este Método supone un cambio radical , pero no solo para
su vida sino para las personas que la rodean. Se sanan relaciones que parecian irre-
conciliables, asi como también se rompen ataduras destructivas para la persona, pero
sintiéndose en paz; relaciones familiares; problemas de trabajo y de prosperidad; y un
sin fin de cosas mas. Como decia, es un REGALO.

He podido comprobar a través de este trabajo, que la curacion fisica es siempre un
simbolo de una nueva vida interior a través de una transformacion espiritual.

Para mi ha supuesto el mayor regalo, después de mi marido y mis hijos.

Es un trabajo que surge de la Verdad y en el que llegas a la Verdad, por eso llegas al
origen de todo lo que causa dolor, tristeza, enfermedad...

Esta transformacion que se produce, no es siempre facil para la persona, porque impli-
ca sacudir y expulsar de nosotros lo que podamos llevar dentro de soberbia, vanidad...,
e invitar a que pase a formar parte de nosotros y se integre la humildad, para poder sa-
carnos esas enormes “vigas” gue nos impiden ver la Verdad en nosotros y en los que
nos rodean, porque en definitiva las cosas no son lo que parecen.

Sé que puede sonar a conceptos y palabras trasnochadas y caducas, sélo hablo desde
lo que he podido comprobar en todas las personas con las que he estado trabajando

Sélo hay que estas abiertos a los cambios que se puedan producir, con la absoluta cer-
teza que van a ser para el crecimiento y riqueza de la persona, y que lo que se recibe
es lo que la persona necesita recibir en ese momento de su vida.

No hay medicamentos, los resultados de las correcciones se producen en el mismo ins-
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tante que son identificadas las debilidades de las personas.

El proceso es parecido a una cebolla, en el que cuando quitas una capa, aparece lo
gue esa capa que has quitado estaba ocultando. El nUmero de capas depende de cada
persona y circunstancia y por ello el proceso de cambio es diferente en cada una.

Nuestro papel en este trabajo es quitar las interferencias o los bloqueos en el sendero
de la persona, pero una vez que hemos retirado ese bloqueo, es responsabilidad de
esa persona continuar hacia delante.

Nosotros s6lo somos una parte de la ecuacion:

- la persona
- nosotros
- Dios

Los libros del Método Yuen, los facilita el Dr. Yuen en sus cursos, no se venden fuera
de los cursos ni se permite facilitarlos a quienes no los han realizado; entre otras cosas,
por la sencilla razon de que este método se basa en detectar las debilidades y fortale-
zas de las personas y corregirlas, y para ello el Dr. Yuen prepara a sus alumnos corri-
giendo aquellas debilidades, bloqueos o como queramos llamarlos, para poder hacer
uso de esta técnica. Sin estas correcciones, de poco o nada serviran los libros con sus
protocolos para trabajar. Pero no nos confundamos, no se trata de ninguna “iniciacion”,
tan de moda en los ultimos tiempos, ni de ninguna terapia de la “new age”, ha llegado
desde su trabajo, conocimiento y estudios. Ya he hablado del Dr. Kam Yuen en otras
entradas del “blog”.

Para poder comprender un poco como funciona, pondré el ejemplo de una persona que
se queja del hombro. Si vas a un médico tradicional, él te va a tratar el hombro, pero
aqui lo que vamos a detectar es lo que esta debilitando a ese hombro; veremos primero
si esta en el nivel fisico o en otro nivel (puede estar su debilidad en el nivel emocional,
psicolégico, mental, psiquico o espiritual), si esta en el fisico detectaremos qué es lo
que le esta debilitando, ya que puede ser su cadera, su pie, su coccix o lo que sea,
pues el dolor puede ser localizado o reflejo, veremos, también, si su debilidad le viene
de acciones, posiciones...; testaremos si estan implicados otros niveles, en los que
emociones, experiencias negativas, traumas, miedos, fobias... estén debilitando a ese
hombro, y procederemos a borrar las memorias de lo que sea que se identifique y alli
donde las tenga la persona.

También se detectan los karmas, que en definitiva no son otra cosa que aprendizajes
gue tenemos pendientes, pruebas que tenemos que superar.

Todo aquello que se va detectando como debilidade, se va corrigiendo, borrando sus
memorias en todos los niveles antes mencionados y ademas a nivel celular, ADN, mo-
lecular hasta llegar a los niveles cuanticos, lo borramos de la mente, del cuerpo, del
espiritu, Sistema Nervioso Central, médula espinal..., de su pasado, presente y futuro;
la lista donde puede tener memorias la persona es numerosa.

Al mismo tiempo que borran las memorias también se fortalece todo lo que va apare-

ciendo como debilidades, para que la persona esté fuerte alli donde antes testaba débil
y no le siga debilitando.
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Se trata de que la persona llegue a recuperar el equilibrio y la neutralidad; por ejemplo,
si a una persona le hacia perder los papeles su jefe, madre, marido, mujer..., hay que
lograr que, en las mismas situaciones, se sienta en paz y pueda reaccionar de la mane-
ra apropiada, sin estar movido e impulsado por emociones, pensamientos o sentimien-
tos, que en definitiva no conducen a nada, sino que sirven Unicamente para intoxicar-
NOS a N0Sotros Mismos.

Es un trabajo que abarca el cuerpo, la mente y el espiritu. Se trabajan chakras, meri-
dianos de acupuntura

En el fisico se trabaja de una manera muy real en 6rganos, estructuras, masculos, teji-
dos, 6rganos, glandulas, Sistema Nervioso Central, Periférico, cerebro....

Se cuida mucho el limpiar el sistema Linfatico y el Sistema Nervioso Central, que es
fundamental en este trabajo y deberia serlo a nivel médico porque es la causa de casi
todos los desajustes en nuestro fisico. El S. Linfatico compone las tuberias por las que
se tiene que limpiar nuestro organismo de todos los desechos y, si esta obstruido, obs-
truye el S. N. C. con el problema de que el S. N. C. deja de dar las 6rdenes oportunas
para el funcionamiento de los demas organos, glandulas, sistemas, estructuras...

Es muy dificil hacer llegar todo el potencial de este trabajo en unas lineas, pero me pa-
rece importante hacer llegar la importancia de este trabajo y sus beneficios.

Se puede trabajar también a distancia, por teléfono, con webcam, ... Yo lo hago asi in-
cluso con personas de fuera de Espafia y con gente que no conozco fisicamente, obte-
niendo idénticos resultados.

En este trabajo tampoco hace falta dar mucha informacion, s6lo me hace falta saber
qué es lo que la persona quiere corregir en su vida, con eso es suficiente, el resto, la in-
formacion que es necesaria para hacer las correcciones oportunas me llega de la per-
sona y posteriormente la confirmo con ella.

La informacion que llega, siempre del subconsciente de la persona, es la informacion
gue en ese momento es necesaria para ese trabajo en cuestion, pero Unicamente la
necesaria.

NO SE PUEDE CONFUNDIR ESTE TRABAJO CON UN TRABAJO DE ADIVINA-
CION O DE CARTAS, NO LO ES.

Se pueden hacer correcciones para quitar los bloqueos que te impiden algo; pero, co-
mo he dicho anteriormente, el camino lo tiene que recorrer cada persona por si misma.

Si se puede trabajar por ejemplo los bloqueos en la venta de una casa: un trabajo re-
ciente ha sido precisamente con una casa que llevaba en venta desde noviembre de
2008 y habian llamado Unicamente dos personas, - sabemos que la situacién econdmi-
ca actual no es facil, pero tampoco es normal que no llame nadie, aunque sélo sea por
curiosidad- después del trabajo llamaron dos personas y ha quedado para ensefiarla.
Pero repito, simplemente se trata de detectar lo que estaba bloqueando esa venta, que
en este caso era una persona de su familia que no queria que se desprendiera de ella
por considerar que esa casa era sindonimo de seguridad para un futuro.

Si puede detectarse si una decision que esté por tomar una persona le va a fortalecer o
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debilitar, pero no los nimeros que debe poner en la primitiva , porque estos nimeros
no son blogueos ni debilidades de la persona, aunque si puede serlo su ansiedad por-
que le toque la primitiva, o también su miedo a que le toque por tener memorias de
haber perdido dinero en otros momentos de su vida en los que disfruté de abundancia
econdmica, entre otros motivos.

Yo he conocido muchas técnicas, terapias... y puedo asegurar que no conozco ABSO-
LUTAMENTE NADA que iguale lo que se obtiene con el Método Yuen.

Siempre digo que si con el Método Yuen se pueden corregir los problemas fisicos de la
manera que he comentado al principio, es porque realmente llega al origen, y no se
puede decir que se trate de algo placebo porque también he trabajado con nifios, mas-
cotas y plantas, y ellos no entienden de placebos.

Me alegraria si con esta informacion he podido dar una pequefa perspectiva de este
trabajo, ya que ésta era mi intencién y no otra.

L

Dr. Yuen — Metodo

Ana Postigo
http://www.yuenmetodo.es/?gclid=CI2bpbHjlbkCFYOWtAod-0EAQQ

Kam Yuen, Gran Maestro Shaolin de Artes Marciales, Licenciado en Ingenieria Ae-
roespacial, Doctor en Quiropraxia y Medicina Deportiva, escritor, orador y consultor.

Fue el asesor técnico y coordinador de la famosa serie de television Kung-Fu, protago-
nizada por David Carradine.

El Doctor Kam Yuen utiliza una técnica de medicina energética que combina el antiguo
arte de curacion practicado en el templo Shaolin de China con la ciencia occidental.

El doctor Yuen es un descendiente de la 35 generacion, de ensefianza, del monje
Shaolin propulsor de abrir camino al mundo de toda esta informacion guardada y limi-
tada a los monjes de los Monasterios Shaolin en China.

El Dr. Yuen ha sido consultado por personas de renombre como Martin Luther King,
Louise Hay; Actores reconocidos como Steven Seagal, Chuck Norris, Robert Deniro,
etc.

Somos el bio-ordenador mas perfecto que existe y los resultados con el Método Yuen
son excelentes, porque cambias la informacién que tenias anteriormente por una nue-
va informacion que te hace atractivo para atraer a tu vida lo que quieres, deseas y ne-
cesitas.

El Método Yuen consiste en corregir lo que te debilita y ponerte fuerte ante ello. A
sentir para obtener la respuesta correcta, la solucion al problema que te estd molestan-
do a ti 0 a cualquier persona. Lo que importa es lo que sientes, no lo que piensas.

Las emociones y reacciones dice Yuen que hay que reducirlas al minimo para que do-
mines tu vida. No dejes que las emociones y reacciones te molesten. Si reaccionas a
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todo no dominas nada en tu vida, las cosas te dominaran a ti. Es importante no dejar
gue las emociones y las reacciones a esas emaociones te afecten.

La herramienta del Método Yuen es la intuicién y Yuen recomienda usarla de forma
constante. El método Yuen no es creer. Mas bien es tratar con temas o0 acontecimien-
tos que hay que resolver. Es sentir, no entender. Lo importante es sentir donde esté el
problema y encontrar qué lo causé o provoco.

¢, Qué estéa debilitando a la persona? ¢ Qué pasa dentro de su cuerpo, de su mente, de
su espiritu? Si encuentras la debilidad, encuentras la respuesta. Es importante detectar
por qué existe esa debilidad, de donde ha venido y qué esta afectando en la persona.

El bloqueo que la persona tiene, ¢ esta en su cuerpo, en su mente, 0 en su espiritu? Es-
to se localiza testando y sintiendo en busca de la debilidad. El sentir es siempre: o fuer-
te o deébil.

Cuando se testan los 6 niveles en el Método Yuen, se testa esto:
+ 1. Fisico. Todos los sistemas: desde el Nervioso hasta el Endocrino.

» 2. Mental. Son los soportes basicos de lavida: desde las relaciones, dinero, salud,
hasta la carrera o profesion.

» 3. Emocional. Desde el estrés hasta eldesanimo o incluso la desesperacion.

* 4. Psicologico. Desde los miedos y las bbias hasta los trastornos, defensas psicolo-
gicas y depresion.

» 5. Psiquico. Percepciones extra-sensorides. Como por ejemplo el hecho de que te
afecte o debilite el “no sufrir tanto como los demas”.

» 6. Espiritual. Como por ejemplo entre otos: experiencias negativas, creencias y cons-
ciencias colectivas, energias dentro y fuera de nosotros, etc.

En una correccion de lo que se trata es de equilibrar. De ver que estd debilitando, afec-
tando, molestando, o quitando energia a la persona y corregirlo para devolverle su
fuerza y estabilidad, su tranquilidad y el control de su vida.

El Método Yuen es un proceso y nosotros, los seres humanos, somos el bio-ordenador
mas perfecto que existe en la creacidon. Tal como reseteas tu ordenador, lo haremos
con el cuerpo/mente/espiritu para corregir lo que te debilita y ponerte fuerte ante ello
con neutralidad y equilibrio. La base de todo es adquirir neutralidad. Cuando una per-
sona recibe correcciones, puede ser posible, 0 no, que con una sola sesion resuelva lo
que quiere, 0 que necesite mas de una sesion para que su energia apoye lo que quie-
re, necesita y desea en su vida.

Qué es una Correccion Energética
El Método Yuen es una técnica de medicina energética que combina el antiguo arte de
curacion practicado en el templo Shaolin de China con la ciencia occidental. EI Método

Yuen ha sido desarrollado por el Dr. Yuen tras una vida dedicada al estudio de las artes
marciales, y fusiona anatomia, fisiologia, analisis estructural, técnicas energéticas, fisi-
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ca cuantica y la practica del Qi y Shen Gong.

Los seres humanos somos seres extraordinariamente complejos, con numerosos nive-
les de consciencia. La aplicacién del Método Yuen consiste en comprobar que todos
esos niveles de conciencia concuerdan entre si, como paso preliminar para que se
pueda aliviar el dolor y alcanzar los objetivos previamente establecidos.

Ante determinados temas, tu estaras energéticamente fuerte o débil. La correccién
energética detecta las debilidades, y te pone fuerte energéticamente. Detectar debili-
dades se parece mucho a la accién de conectar una funcion en tu ordenador. Tu estas
conectado o desconectado. No puedes estar de las dos formas a la vez.

En una correccion energética se identifican los factores claves mas profundos. Al en-
contrar la raiz del problema, y, tras eliminarla, te pones fuerte y neutral ante los sinto-
mas fisicos como de los problemas emocionales, miedos, fobias y limitaciones para
gue no te afecten

Como seres humanos, somos individuos Unicos. En la mayoria de los casos, lo que de-
cimos y pensamos a nivel consciente no es lo que hay a nivel subconsciente. Esta es la
razon por la se producen los blogueos.

Una correccion energética te pone en el camino de la salud, de la prosperidad, de la in-
tegridad, del éxito, libre de estrés y dolor, que no es otra cosa que el derecho que todo
ser humano tiene por derecho de nacimiento.

Con las correcciones energéticas vamos resolviendo nuestros problemas. Tenemos la
posibilidad de deshacernos, en pocos minutos, de todo aquello que nos molesta, afec-
ta o perturba, y percibimos como un problema.

No hay que meditar, ni hay que ser clarividente o tener creencias concretas. Unicamen-
te pedimos que mantengas su mente bien abierta para comprobar por si mismo los
cambios que tienen lugar ante sus 0jos en una correccion energeética.

Las correcciones energéticas se realizan en la linea media central de la persona, nu-
cleo central, cerebro, médula y coxis. Conectadndonos con ella como si de un ordenador
se tratase, borramos aquello que debilita y ponemos fuerte aquello que desea tener.

Es una herramienta poderosa, ya que pone al alcance de tus manos los medios para la
curacién. Con ello no se esta diciendo que la medicina occidental o de otro tipo no ten-
ga su propio espacio, sino que ambas pueden actuar conjuntamente en beneficio de
todos.

Una correccion energética abarca todos los campos imaginables donde puedas tener
algo que resolver:

* Mejoria en tu forma fisica

* Mejoria en la salud

* Mejora en las relaciones

* Mejora de la carrera o profesion

* Mejora en el dinero y finanzas

» Perder peso

* Rejuvenecer

» Eliminar el estrés, ansiedad, tesion e incapacidad para relajarse
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Eliminar estados de fobias y miedos

Borrar los efectos de tus antepasados en ti.

Eliminar memorias de experiencias negativas

Eliminar emociones negativas ylas reacciones a estas emociones.

23



